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Slovo na avod

Vdzeni a mili,

zdravé stdrnuti patii k vyznamnym spolecenskym vyzvdm soucasnosti, to ¢tu v dennim tisku. Krea-
tivni stdrnuti hraje klicovou roli ve zlepsovdni kvality Zivota seniord, zni vecer z TV. Neziskové organiza-
ce, vykondvajici misto stdtu na zdkladé , jeho objedndvky” verejné sluzby v péci o slabé, jsou potrebné,
slysim na semindfich stdtni sprdvy, vZdyt tvoii témér tri pétiny poskytovatelt socidlnich sluZeb.

Presto se nemohu zbavit v posledni dobé pocitu, Ze stdt vyhldsil ,neziskovkdm” pomalou vdlku.

Kdyz zaznélo v minulém lété, Ze neziskovky jsou pijavice, pfislo vzdpéti ujisténi, ze dvé oblasti, kam
mifi nejvétsi cdst financnich prostredkd - sport a socidlini sluzby — vidda omezovat nebude. Minister-
stvo zdravotnictvi az do konce roku micelo a u nds v Asociaci polio panovala obava, budou-li ddl uvol-
novdny finance na rekondice a za jakych podminek. Nakonec jsme se dockali, koncem srpna 2019 se
na dotacnim uctu objevila celd poZzadovand ro¢ni &dstka.

Ale ¢tvrtina ndm podobnych spolkd si radéji v takovych podminkdch o letosni dotaci nezaZzddala.
A kdyz slysi spolky z médii Gvahy o vypldceni dotaci dodatecné, koncem roku, podle jesté nestanove-
nych pravidel, odradi se dalsi. Dobrou fintou také je — navzdory zdkonu o ucetnictvi a stanovenym
podminkdm, Ze spolky mohou vést jednoduché Gcetnictvi - vtélit do rozhodnuti podminku o vedeni
ucetnictvi podvojném. Ono téch spolkd zase trochu ubude — kde by vzali rodice postizeného ditéte jesté
silu na analytické ucty ci platit si Gcetni, sledujici nové a nové dpravy.

Jak tedy ddl! Peclivé popisuji v dotaznicich, informacnich letdcich, v Zddostech o dotace, jak jsme ti
z poslednich v Cechdch, a pFesto vzdcni, vybaveni znalostmi o polio, zkusenostmi, ndsledky, vzpomin-
kami. Jak jsme nds Zivot s polio prosli zoceleni, houZevnati a state¢ni. Jakou prdci ndm na stard kolena
dd zit s nasim postpoliosyndromem a naucit se byt vlidni k vlastnimu télu, opatrni, proziravi, taktni. Ale
nastdvd-li pomald likvidacni vdlka s témi pfisdtymi neziskovkami, snad abychom se zase zorganizova-
li do Siku bojovného, silu budeme potrebovat.

Vsechno dobré do pristiho roku preji.

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP

Dotaznik Kvalita Zivota obrnaru
Tento dotaznik, ktery byl vloZen jiz do minulého Zpravodaje, slouzi k ziskani informaci o tom,
jak my, obrnafi, Zijeme s na$im postizenim. Zadali jsme vas, abyste nam jej po vyplnéni poslali,
anebo vyuzili moznost vyplnéni v elektronické formé na nasich webovych strankach polio.cz.
Mnozi jiz tak ucinili, za coz jim dékujeme.
Apelujeme na vas ostatni, zapojte se i vy do tohoto malého priizkumu Zivota obrnar.
Jeho vysledky budou slouzit k obhajobé nasich potieb a pozadavka.
Termin byl stanoven do konce tohoto roku, ale malé zpozdéni ndm nebude vadit.
Dékujeme.

O c¢em jednal vybor Asociace polio

21.9.2019 Sola Fide, Janské Lazné » 26. 8. 2019 pfidélilo MZ dotaci ve vysi
1. Aktuality za obdobi ¢erven - za¥i 2019 300 000 K¢ na rekondice celého roku 2019.

M. Stranska: » ZjednanishromazdéniEPUvLobbachu(6.7.):
» Vyrocnizprava 2018 podana do spolkového italska polio organizace usporada na pod-

rejstiiku, soucasné umisténa na webu AP.

zim konferenci polio ve Vicenze.

» Ufad vlady pridélil AP opozdéné dotaci 5. 8. 2019 vyhlasil Urad vlady pFijimani zado-
ve vysi 142 752 K¢ na administrativni ¢innost. sti o dotace 2020, deadline je 20.9.
» S ¢lenskym prispénim ziskdna dotace ve vysi Na pozvani SLL, feditele Mgr. Vozenilka

100 000K¢ od Nadace J&T (rozhodnuto po-
uzit na ¢ast rehabilitace letosnich rekondici).

predstavila 29. 8. v Janskych Laznich nasi
AP na vyjezdnim zasedani Vyboru pro zdra-
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votnictvi a socialni politiku Senatu Parla-
mentu CR. Dal$im pozvanym spolkem byla
Spole¢nost C-M-T, zastoupena predsedou
M. Simiinkem. V réamci vyjezdniho zasedani
si ¢lenové senatni delegace prohlédli dét-
skou [é¢ebnu Vesna, veetné aktualné rekon-
struovaného 6. patra, lécebnu dospélych
i wellness prostory. Diskutovali s feditelem
Janskych Lazni Mgr. Martinem Vozenilkem,
naméstkynilé¢ebné péce a primarkou léceb-
ny dospélych MUDr. Ivanou Uiberlayovou
a primarem détské lé¢ebny Vesna MUDr. Ja-
nem Podojilem na témata lazenské péce
a nasledné rehabilita¢ni péce, moderniho
pfistrojového vybaveni v rehabilitaci i sou-
casnych trendt v oboru. Foto ze setkdni.

V pribéhu mésicd zafi a fijen probéhnou
pldnované schlizky v Pacientském pubu,
Ucast ¢lend AP na vyzkumném projektu Kli-
niky rehabilita¢niho Iékafstvi na Albertové,
déle Setkdni u kulatého stolu s ombudsma-
nem (zajistuje M. Stranska, J. Zimova).

. Zprava o pripravé Festivalu
. Mruzkova:

program Festivalu a jeho zajisténi: - vysta-
va archivnich fotografii, instalace vystavy
akvarelll a pastell V. Vogeltanzové (po ce-
lou dobu rekondice); setkani ¢lend AP, od-
poledne v Relaxu atd., v sobotu spolecen-
sky veler v Kolonadé s tombolou, k tanci
i poslechu hraje Vosa Band.

. Pfiprava Shromazdéni ¢lenii 22.9. 2019

Prezentace na Shromazdéni ¢lenli od 9.30
hod., zahdjeni 10.00 hod. - zajisti panové
Opravil, Pribyla a Svoboda.

Ozvuceni Malého salu i pfedsednicky stdl
zajistén ve spoluprdci s p. Korytarovou.
Upozornit ¢leny na fotografovani v Malém
sale (GDPR).

>

v

4. Pfipominky a naméty jednotlivych ¢lent
vyboru
E. Chadima:

Ptiprava na rekondice Janské Lazné Il a Klim-
kovice probihd dle planu. Dotace od MZ
a Nadace J&T bude rozpocitana a preposla-
na Ucastnikim po ukonceni vsech pobytd.
Terminy rekondici na rok 2020: Frantis-
kovy Lazné 3. — 9. 5. 2020, Janské Lazné |,
Sola Fide 16. — 30. 5. 2020, Sezimovo Usti
18. — 24. 5. 2020, Janské Lazné ll, Sola Fide
5. - 13. 9. 2020, Klimkovice zafi/fijen 2020 -
termin bude upresnén.

Nevyloucena moznost dotace pro AP od fir-
my ALUTECK KK, protisluzbou nabidnuta pre-
zentace v nasich médiich. Jednani pokracuje.
Za tisk slozenek (firma CICERO, 5 000ks)
s velkou slevou je tfeba ve Zpravodaji podé-
kovat za vytisténi.

. Mruzkova:

Spole¢né s V. TobidSem dokondili Upravu
a aktualizaci posledni rubriky webu AP OD-
KAZY. Webové stranky jsou jiz kompletné
zpracovany. Priibézné jsou doplnovény
ostatni rubriky a vlozen dotaznik Kvalita
Zivota obrnard. Spole¢ny podil i na tvorbé
novych webovych strdnek slovenské Asoci-
ace polio.

Zpravodaj 1-2/2019 byl vyexpedovén 19. 6.
2019.

Letdk o lécich vhodnych ¢i nevhodnych -
nezvazit opétovny tisk?

Vyrodi v r. 2020 - navrh na vydani brozury
30 let Asociace polio, format A5, 28 stran.

V Madarsku konzultace s Karolem Felegyim
k planované vystavé k 60. vyroci vymyceni
polia, pfislibena spoluprace.

Dotace 2x dvojcisli Zpravodaj 2020 - zpra-
covan rozpocet.



» V. Tobias: Stav dotazniku Kvalita zivota obr-
nard k 21. 9. (na webu vytvofila M. Mruzko-
va, koncepce H. Opravilova) - na webu 14x,
postou 23x (J. Sebestova), v e-mailové
schrance 7x. Cekal vétsi odezvu, doporucu-
je akci na Shromazdéni ¢lenl pfipomenout,
rozdat prazdné dotazniky.

» J.Sebestova: prezenénilistina i dal3i potfebné
véci na Festival a Shromazdéni clent je pfi-
pravena, dobrovolnici zajisténi, i dotazniky.

Zapsala: J. Sebestovd

9. 11. 2019 Centrum AP Na Skalce, Praha

1. Aktuality za obdobi fijen 2019

» M. Strdnskd privitala hosta, ¢lenku AP
JUDr. A. Vobofilovou, kterd bude s AP spo-
lupracovat pfi uzavirdni smluv o spolupréci.

» Vprabéhutijnapfipravenyzadostinadotace
2020: UV - 213 490 K¢, pozadavek 148 900 K¢,
MK - 81 800K¢, pozadavek 36 600K¢, MZ -
1 066 200K¢, pozadavek 349 800K¢. Do kon-
ce letosniho roku by na strankach minister-
stev mély byt zvefejnény vysledky.

» 7.11.probéhla avizovand kontrola dotace 2018
odborem pravnim a kontrolnim Utadu vlady,
za AP se Ucastnili predsedkyné, tajemnice-
-Ucetni, predseda kontrolni a revizni komise.

2. Hodnoceni projektii 2019

» V letosnim roce se uskutecnilo pét rekon-
di¢nich pobytd, tim splnila AP predevsim
servisni funkci. Bylo by vSak vhodné lépe
rozdélit posloupnost jarnich konani, aby se
rekondice nepfekryvaly, musi se domluvit
organizatofi.

» Zpravodaj 1-2 byl obohacen dotaznikovou
pfilohou, stéle pfichazeji vyplnéné formu-
lare, cas je do konce roku. Zpravodaj 3-4 se
pravé pfipravuje.

» Festivalové setkani obrnard s obrnati v Jan-
skych Laznich doplatilo na pfesunuti termi-
nu v zafi, dostavil se mensi pocet pravidel-
nych ucastnikd. Clenové by méli vénovat
vice pozornosti zpravam ve Zpravodaji!

» EPU: planované shromazdéni v Londyné
bylo Angli¢cany zruseno, nahradni termin
v némeckém Lobbachu se nepodafil obsadit.

» Pravidelné jarni setkdni se slovenskou AP
v Piestanech se neuskutec¢nilo z dGvodu pro-
bihajici rekondice. Pfedchazelo mu setkéni
slovenské AP a ¢eské AP 4. 4. v Bratislavé.

v

Ucast na praci v Pacientskych organizacich;
komise socialnézdravotniho pomezi se sesla
pouze 1x za rok, zatim neni pro AP zatézujici.
Vsechny akce se uskutecnily s dotac¢ni po-
moci Ufadu vlady, Ministerstva zdravotnic-
tvi, Ministerstva kultury, Nadaci J&T, i diky
sponzorskym finan¢nim dartim ¢lend AP.
Podékovani J. Zimové, aktivné udrzuje kon-
takty s Ombudsmanem pro zdravi.

E. Chadima: leto$ni rekondice byly ukon¢eny
pobytem v Klimkovicich, kde nebyl tzv. balicek
procedur, ale Ucastnici si mohli pfi pohovoru
s Iékafem vybrat. ProtoZe se tato moznost se-
tkala s Uspéchem, v pfistim roce ji zopakujeme.

. Informace k akci ,Sbornik z konference”

M. Stranska: Sbornik z konference je ohro-
zen nedodanim autorskych textd od 4 pred-
nasejicich: operativné rozhodnuto vydat
Sbornik 1. s existujicimi texty, Sbornik Il. vy-
jde v roce 2020 s texty z konference v lon-
ském roce a texty, zamérenymi na 60. vyroci
eradikace polio v CSSR.

. Projekty roku 2020

Vybor schvélil plan ¢innosti na rok 2020.

V roce 2020 se uskutecni pét rekondi¢nich
pobytd, terminy i dalsi podrobnosti budou
zverejnény ve Zpravodaji 3-4/2019.
Probéhnou volby do vyboru Asociace polio,
¢lenové soucasného vyboru budou aktivné
vyhleddvat za sebe mladsi kolegy. Zarover
se ve Zpravodaji uverejni vyzva pro zajemce
o praci ve vyboru AP.

Vdechny akce tohoto roku budou s akcen-
tem a pfipominkou 60. vyrodi eradikace
polio a 30. vyroc¢i zalozeni Asociace polio -
vystava historickych snimkd, texty ve Zpra-
vodaji, slavnostni Festival.

Ve spolupraci se SLL Janské Lazné bude vy-
vrcholenim oslav dvoudenni multioborova
konference Cerebrocon 21. - 22. 10. 2020
vénovana polio a PPS.

. Naméty, stiznosti, pfipominky clent

vyboru

M. Strénska s J. Zimovou se zucastnily vyzku-
mu stavu chrupavek u obrnara na Klinice re-
habilita¢niho Iékafstvi VFN v Praze (celkem
bylo osloveno 30 obrnéi) - po ukonceni
vyzkumu je v pladnu poskytovani rehabili-
tace obrnailim ve dvou skupinach - méné
a vice postizeni.
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» J. Zimova aktivné spolupracuje s Ombuds-
manem pro zdravi, ¢lenem této organizace
se mUze stat i AP. Nejdrive je v3ak tieba zjis-
tit, jaké povinnosti by z tohoto ¢lenstvi pro
nas vyplyvaly.

» Do Zpravodaje dét jesté upozornéni na Dotaz-
nik, ktery byl zvefejnén ve Zpravodaiji 1-2/19.

» E. Pfibylova: Oficidlni diikazy o eradikaci po-

lio nedohledany, pouze text - od r. 1960 se
nevyskytla epidemie.
Da podnét na aktualizaci lazerskych zafi-
zeni (v Indika¢nim seznamu), kterd pfijimaji
pacienty s polio. Nékterd mista polio odmi-
taji a ani nejsou pro obrnafe vhodna.

» V Ostravé se stéle plave, 17. 12. se bude ko-
nat tradi¢ni vano¢ni setkani.

» M. Mruzkova pracuje na pfipravach Zpra-
vodaje 3-4/2019, bude zvefejnén i zdznam
z jednani EPU. Je i hodné pfispévkil od ¢le-
nd, Cerpd z rlznych zdroji (Mosty, Mizes),
zde je vsak potieba schvéleni od vydavate-
le. Zpravodaj bude obsahovat plan cinnosti
na r. 2020, slozeni VAP, i dal3i aktivity, na kte-

Shromazdéni ¢lend Asociace polio

ré ¢lenové vyboru upozornili.
Kromé zminénych vyroci uplyne také 10 let
od instalace polioviru pred Lazeriskym do-
mem v Janskych Léznich. Upozornila na z&-
pis ze schlize vyboru AP z r. 2010, kde se
uvadélo, Ze byl darovan ldznim - dohledat.

» V.Tobias se vrétil k problému zjisténému kon-
trolou na UV - podvojné Géetnictvi. Firma,
kde pracuje, nabidla pomoc s pfechodem ze
zjednoduseného Ucetnictvi na podvojné.

» B. Svoboda: Udrzba kulturné-spole¢enské-
ho centra prabézna.

» L. Bradové je nespokojena s prekryvanim
termint rekondici, které se kumuluiji.

» J. Sebestova: Nezasilat Zpravodaj na adresy
zemrelych, vraceji se.
Vzhledem k tomu, Ze AP bude povinna vést
podvojné ucetnictvi, v dalsim volebnim ob-
dobi na tuto funkci Ucetni, kterd je v soucas-
né dobé spojena i s vykonem tajemnice, re-
zignuje. V pfipadé oddéleni ucetnictvi dalsi
praci ve vyboru AP neodmita.

Zapsala: J. Sebestovd

22.9. 2019 Maly sal Janského Dvora, Janské Lazné

1. Zahajeni, pfivitani hostt, dotazy

Pfedsedkyné AP PhDr. Marcela Stranska
zahdjila shromdazdéni clenl AP pfivitanim
MUDr. I. Uiberlayové, primaiky lé¢ebny dospé-
Iych a OLU Jansky Dv(r a starosty Mésta Janské
Lazné Ing. J. Hradeckého.

MUDr. Uiberlayovd podékovala za nase na-
vraty do lazni navzdory problémidm, s kterymi
se potykaji: Prace na parovodu ztizily pfistup
na Evropu, budou pokracovat i v pfistim roce. Pi-
pomenula podavani ndvrha na lazeriskou lécbu
vcas. V prijimaci kanceléfi je novy kolektiv, nemé-
lo by se opakovat ojedinélé vraceni navrhu. Byla
omezena nabidka ve stravovani, chybi odpovida-
jici personal. Pani primarka informovala také o za-
sedani zdravotniho vyboru Senatu, kde predsed-
kyné PhDr. M. Stranska predstavila Asociaci polio.
Dalsimi Gcastniky byl také starosta Ing. Hradecky
a pfedseda Spole¢nosti CMT Mgr. M. Simdnek.
Na rok 2020 SLL chystaji vzdélavaci akce na téma
PPS, prostor ziskaji i ¢lenové AP.

Starosta Ing. Hradecky podékoval za pozvani,
shromazdéné ¢leny seznamil s opravou paro-
vodu a opravou silnice do Svobody nad Upou.

Provoz a pfistup do budov v rdmci druhé etapy
tykajici se useku od kolonddy k centralnimu
parkovisti bude na jare jistén lavkami. V reakci
na ¢lanek ,Skomirajici 1dzné” (Lidové noviny)
shrnul praci mésta pro rozvoj Janskych Lazni:
mésto s poctem 700 obyvatel dostava stejné
dotace jako kterakoliv vesnice, bez ohledu
na lazensky a sportovni provoz.

Clenské dotazy:

» Ma mésto néjaky pfijem z lyzovani? J. Hra-
decky - vynos z lyzafské sezony jde do roz-
poctu s pfepoctem na 700 obyvatel. Pfijem
je z lzkové kapacity a ze vzdusného (do-
chazi k nepfihlaseni ubytovanych).

» Jak je to s vefejnymi zachodky? J. Hradecky

- byla vypsana soutéz, v r. 2016 vybran vitéz-
ny navrh, mésto zad4 o dotaci v¢etné nové
autobusové zastavky.

» Nedostatek kultury. I. Uiberlayova - potada-
ji se akce v kolonadé, koncerty, zahdjeni 1a-
zeniské sezony, Kulinafsky den, Dny vina atd.
Akce jsou omezeny poc¢tem zaméstnancu,
pro restaurace a penziony nejsou tanecni
vecery zajimavé.



M. Strdnskd zavérem podékovala a vyzdvih-
la pani Korytarovou, kterd je svornikem vsech
akci lazni a AP. Velmi pomaha asociaci pfi po-
radani akci, napt. Festival, shromazdéni, propa-
gaci AP pti lazeriské sezédné. SLL ndm vychazeji
vstfic poskytovanim bazénu pro rekondi¢ni
pobyty, pronajmem kolonddy, moznosti Ié¢by.
2. Zprava o ¢innosti za obdobi Fijen 2018
az zari 2019

Po prestavce zahdjila predsedkyné shro-
mazdéni ¢lenl prehledem o cinnosti v roce
2018 a 2019.

Rok 2018:

» 2 vydani dvojcisla bulletinu Zpravodaj. Je spoj-
nici mezi obrnéfi a zakladni prostfredek komu-
nikace, nékolik let fidi séfredaktorka M. Mruz-
kova s dobrovolnicemi (@ 750ks + pfiloha).

» 4 rekondice, dotace ve vysi 100% pozado-
vané ¢astky. Pripravené vedoucim rekondici
E. Chadimou.

» Zahdjeni lazeriské sezény v JL s propagac-
nim stankem AP.

» Jubilejni 20. Festival, se zadsadni materidlo-
vou a finan¢ni pomoci SLL po nepfidéleni
dotace ministerstvem kultury, s vydanim
brozurky a letdku, s vystavami historickych
fotografii a palickované krajky B. Salomono-
vé. Tomuto projektu se vénuje jiz nékolik let
M. Mruzkova a dobrovolnici.

» Konference o polio a PPS, 24.10.2018, v den
boje proti obrné pod taktovkou H. Opra-
vilové — zastfe$end spolupraci se Statnim
zdravotnim Ustavem a K. Fabidnovou (pfi-
spévky E. Bébrova, M. Havlova, M. Mruzkova,
V. Vondrejs, I. Uiberlayovd, ad., ale i prof. O.
Svestkové, pfednostka Rehabilita¢ni kliniky
a odbornd garantka dotaci, kterd bohuzel
zacatkem prosince nahle zemrela).

Dotace a dalsi prijmy:

Ministerstvo zdravotnictvi 386 800 K¢ (331 800 K¢

rekondi¢ni pobyty, 55 000K¢ Zpravodaj).

Urad vlady 73 890K¢ administrativa a akce.

Mésto Janské Lazné 2 000 K¢.

Sponzorské dary: ¢clenové AP darovali 14 594 K¢,

¢lenské prispévky 96 911K¢. Viem dékujeme.

Rok 2019:

Zacal spolupraci s Rehabilita¢ni klinikou

a prednostkou MUDr. Y. Angerovou, v soucas-

nosti s vyzkumem chrupavek kolena a kotniku

u polio a PPS. H. Opravilova pfipravila dotaznik

Kvalita zivota obrnar(, elektronicky M. Mruz-
kova (také zverejnén na webovych strankach).
Vysledky budou oporou predsedkyné pfi jed-
nanich na ustfednich uradech, kde slysi na ¢is-
la. 1-2 ¢islo bulletin Zpravodaj AP vysel na jafe
(800ks, pfiloha Dotaznik). Zadost na 2 vydani
dvojcisla Zpravodaje jsme presunuli prozie-
telné na Ufad vlady. 5 rekondici - maximum
k pfipravé, tj. 130 zucastnénych osob, 1 200
pobytovych dnd. Diky vyjadieni prezidenta
M. Zemana, Ze ,neziskové organizace jsou pija-
vice" zastavila ministerstva dotacni ¢innost pro
letodni rok. Rozjezd MZ az v prosinci s moznos-
ti Zadat pouze na 2. pololeti roku 2019 zp(sobil
velké problémy. Jednano v ramci ministerstev,
pacientskych organizaci a diky intervencim
byly dotace pfidéleny koncem srpna 2019. Fes-
tival Obrnéfi obrnaflim a o obrnéfich pravé
zacina. Probiha také zpracovani zadosti pro
dotace na rok 2020.

Asociaci polio chybi staly sponzor, jeho hle-
dani vybor pocatkem 21. stoleti ,zaspal”. Diky
¢lence AP se podaifilo ziskat od Nadace J&T do-
taci 100 000K¢.

Pokracuje spoluprace se slovenskou Aso-
ciaci polio vyménou zkuSenosti, pomoci pfi
tvorbé webovych stranek, i v rdmci European
Polio Union. Na ¢lenstvi ve shromézdéni EPU
dostavame dotaéni ptispévek od Ufadu vlady.
Dulezité jsou kontakty — zastoupeni nasich cle-
nG v pacientské radé, se studenty (M. Stranska),
s Ombudsmanem pro zdravi (J. Zimova).

3. Plany narok 2020

V roce 2020 si pfipomeneme 30. vyroci zalo-
zeni Asociace polio a také 60. vyroci eradikace
obrny v Ceskoslovensku. Na tyto akce budou
reagovat vsechny projekty - Zpravodaj s bro-
zurou, Festival se zahrani¢nimi hosty, vystava
o historii polio, ucast na konferenci Rehabili-
tacni kliniky, 5 rekondici, kde si budou pfipra-
vovat pfispévky ¢lenové na multioborovou
dvoudenni konferenci Cerebrocon, chystanou
SLL Janské Lazné na téma polio a PPS. Bude
oslovena CT (pt. pofad v Sama doma, kulaty
stl) s programem ockovani, nepfipravenost
na epidemii.

Dotace a dalsi prijmy:

Podany zadosti: Ministerstvo zdravotnictvi
300 000 K¢; Ministerstvo kultury 33 000K¢; Urad
vlady 142 752 K¢, z toho Zpravodaj 51 800K¢.
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V zavéru svého projevu podékovala pred-
sedkyné vyboru, podporovateliim, sponzoriim
z fad ¢lenské zékladny.

Vyro¢ni zprava a ucetni uzavérka za rok 2018

Vyro¢ni zprava 2018 byla zvefejnéna na webo-
vych strankach AP k 30. 6. 2019. Shromazdéni ¢le-
nl ji po interpretaci predsedkyné bere na védomi.

Shromazdéni ¢lend ukondil mistopredse-
da E. Chadima. Pripomenul, Ze veskeré shora
uvedené aktivity jsou uskutecriovany diky
préci predsedkyné a vyjadril velké podékovani.
Popfal viem pritomnym pékné zazitky béhem
21. Festivalu.

Zapsala: J. Sebestovd

Platba clenskych prispévkii na rok 2020

Dle Stanov AP je povinnosti kazdého ¢lena
fadné platit clenské pfrispévky. Vyse clenského
prispévku na rok ¢ini 150 K€. Kdo jesté nezaplatil
letodni ¢lensky pfispévek, at tak ucini nejpozdéji
do konce roku 2019. Platba ¢lenského pfispév-
ku musi byt realizovand v tom roce, na ktery plati.

Clensky prispévek na rok 2020 za¢néte platit
azod 1.ledna 2020. Zaplatit miZzete prevodem
na Ucet v bance nebo pfiloZzenou sloZzenkou.

Nezapomeiite do variabilniho symbolu
uvést vase &islo ¢lena Asociace polio. Cislo
Uctu: 80413349/0800.

Manzelé, ¢lenové AP, pouziji k uhradé jed-
nu slozenku: do variabilniho symbolu uvedou
¢lenské cislo jednoho z manzell a do specific-
kého symbolu ¢lenské ¢islo druhého z manzeld.

Clenské ¢islo prikazu ¢lena AP je uvedeno
na obdlce, ve které mate Zpravodaj. Pokud uz
obalku nemate, muazete si ¢lenské ¢islo zjistit
u tajemnice na telefonnim ¢isle 728 119 174
nebo e-mailem: asociacepolio@seznam.cz.
Upozornéni tajemnice
» Aby se mohla vase platba pfifadit k vasemu

¢lenstvi, musite fadné vyplnit variabilni

a specificky symbol na slozence tak, jak je

uvedeno vyse.

» Kdo nezaplati clenské pfispévky, bude vyfazen
zevidence na zasilaniinformaci a Zpravodaje AP.

» Nezbytné hlaste veskeré zmény bydlisté
anebo dorucovacich adres a taktéz umrti.

» Jiz fadu let se ¢lensky prispévek nezvysuje,
ale kdo chce, mize prispét vyssi ¢astkou.

Opét apelujeme na vSechny cleny Asociace polio, aby fadné platili clenské prispévky.

Uvitame i vyssi ¢astku nez 150 K¢ jako dobrovolny prispévek na akce Asociace polio.

Plan ¢innosti na rok 2020

Datum | Hod.|coakte |Resiaca |

Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1

PhDr. M. Stranska
PhDr. M. Strénska
PhDr. M. Stranska
PhDr. M. Strénska
J. Panikova

Mgr. M. Mruzkova

E. Chadima

222 LY s vystoupenim div. souboru Verva
21.3. 10.00 Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1
duben Konference KRL Praha na pocest
prof. MUDr. J. Pfeiffera, DrSc — Ucast
25.4. 10.00 Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1
3.-9.5. Rekondi¢ni pobyt - Frantiskovy Lazné
Redakce c¢asopisu Zpravodaj AP
kvéten (M. Dobrovolng, Ing. B. Dolezalova,
Milena Matysova, PhDr. L. Zustakova
16.-30. 5. Rekondic¢ni pobyt - Sola Fide I. Janské Lazné
23.5. 10.00 Verejna schiize vybor Asociace polio -

Sola Fide Janské Lazné

PhDr. M. Stranska



18.-24.5. Rekondi¢ni pobyt - Sezimovo Usti L. Bradova %
T zs Ve v 7 o
STy om0
eradikace polio v Ceskoslovensku o
20. 6. Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1 PhDr. M. Stranska ;
cerven Distribuce ¢asopisu Zpravodaj AP ¢. 1-22020 Mgr. M. Mruzkova E
25.6. Setkani obrnaii - Ostrava MUDr. E. Pfibylova C
srpen/fijen Dotace 2021 PhDr. M. Stranska
5.-13.9. Rekondi¢ni pobyt - Sola Fide Il. Janské Lazné E. Chadima

Vybor Asociace polio, pfiprava shromazdéni

11.9. 10.00 élenti - Sola Fide Janské Lazné PhDr. M. Stranska
11.-13.9 Kulturné spolecensky festival ,,Obrnafri PhDr. M. Stranska
T obrnaiim a o obrnarich” 2020 Janské Lazné ~ Mgr. M. Mruzkova
12.9. i | RIS = el PhDr. M. Stranska
sél Janského Dvora
2?. 9. Rekonc!lcn! poby.t (dva tydenni turnusy) — E. Chadima
az9.10. Sanatoria Klimkovice
Ucast na konferenci SLL Janské Lazné PhDr. M. Stranska
21.-22.10. Cerebrocon ,60. vyroci eradikace polio Doc.MUDr.M.Havlova,CSc.
v Ceskoslovensku* MUDr. H. Opravilova
Redakce ¢asopisu Zpravodaj AP
listopad (M. Dobrovolng, Ing. B. Dolezalovg, Mgr. M. Mruzkova
Milena Matysova, PhDr. L. Zustékova)
7.11. 10.00 Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1 PhDr. M. Stranska
prosinec Distribuce casopisu Zpravodaj AP ¢. 3-4 2020 Mgr. M. Mruzkova
10.00 Verejna schiize vyboru a ¢lenti Asociace
polio - Centrum AP, Na Skalce 1 I
1% 11.30 slavnostni predvanocni setkani ¢clen AP EhDEMSHancka
s kulturnim programem a ukéazkou praci ¢leni AP
10. 12. Setkani obrnart — Ostrava MUDr. E. Pribylova

Rehabilita¢ni plavani Ostrava -
stiedy 18.20 Méstskd nemocnice Fifejdy MUDr. E. Pfibylova
Pokracuje i bez dotace. Na misté se plati 50 K¢.
pribézné Piednasky o polio, PPS a Zivoté obrnar Clenové vyboru
pribézné Vytvarné akce, navstévy kulturnich akci Vybor
Zkousky divadelniho souboru Verva -

pribézné Centrum AP, Na Skalce 1 (dle potieby a v rdmci PhDr. L. Zustakova
akce ,Obrnafi obrnardim a o obrnarich” 2020)

Vystavy fotografii a obrazia ¢lenti AP V. Vondrejs
pribézné v kulturnim Centru AP, Na Skalce 1 a v ramci B. Svoboda
akce ,Obrnafi obrnarlim a o obrnaftich” 2020 Z.Jandusova



Slozeni organt Asociace polio
Vybor a Revizni komise Asociace polio bude v roku 2020 pracovat v tomto sloZeni:
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predsedkyné, projekty PhDr. Marcela Stranskd  Praha 6 tel.: 602 873 420
B e o [P e Pod&brady tel.: 325 613 573
rekondi¢nich pobytl

mgstopredsedkyne,ﬂ Jaroslava Sebestova Praha 10 tel.: 728 119 174
tajemnice, hospodarka

mistopredsedkyné Jana Zimova Praha 6 tel.: 220 920 328
organizace FR@mel e Ludvika Bradova Louny tel.: 474 552 498
pobytud

¢lenka Ing. Bozena Dolezalovd Praha 4 tel.: 222 969 051
¢lenka Véra Hesounova Praha 11 tel.: 737 444 239
zdravotni problematika AILIBTE i Praha 5 tel.: 222 957 614

Langmeierova, CSc.

Zpravodaj AP, organizace akci,

editor webstranek AP Mgr. Méria Mruzkova Ostrava-Poruba tel.: 739 523 510
¢lenka Véra Novotna Praha 4 tel.: 272 763 563
mezinarodni kontakty
zdravotni problematika MUDr. Hana Opravilovéd Praha 5 tel.: 233 321 388
el problematll'(a, MUDr. Eva Pfibylova Ostrava-Vyskovice tel.: 596 747 792
kontakt se SM regionem
¢len Bohumil Svoboda Praha 10 tel.: 737 536 135
Ll bl PhD. Libuge Zugtskovd Praha 10 tel.: 737 658 093
redakéni rada
Kontrolni a revizni komise
pireeetl, el Véclav Tobiag Kladno tel.: 777 691 691
webstranek AP
¢len Milan Plasil Praha 11 tel.: 272 937 280
¢lenka Jana Zeminova Praha 9 tel.: 607 291 821
Sekretariat Asociace polio
Jaroslava Sebestova,
mistopredsedkyné, tajemnice, hospodarka/icetnictvi, :
P it P asodace

Jablonova 2891/2, 106 00 Praha 10,

mobil: 728 119 174, e-mail: asociacepolio@seznam.cz
Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s., Praha 4,
Cislo u¢tu: 80413349/0800,

IC: 00570656, DIC: CZ00570656,

Internet: www.polio.cz

fo)

O



Rekondice pro rok 2020 h
Pro rok 2020 je planovanych pét rekondic- rok na prispévek na rekondici, Q
nich pobytd. Pozorné si prectéte nabidku, vy- » samostatné ubytovéni na pokoji Ize poskyt- §
berte pobyt, kterého se chcete zlcastnit a dle nout jenom s Uhradou nakladu s tim spojenych, [
P L e o ey . . Y e A o
pokynu zaslete pfedbéznou pfihlasku. » dodrzujte terminy pfedbéznych pfihlasek &
V piedbézné ptihlasce uvedte uvedenych u jednotlivych rekondici. I
» jméno a pfijmeni, datum narozeni, 2
» adresu, telefon, pfipadné e-mail, Predbézné pfihlasenym posleme Zavaznou pfi- 5
» drzitel prdkazu ZTP nebo ZTP/P, hlasku, slozenku na zaplaceni ucastnického po-
» stru¢né postizeni — vozickar, potfeba pomoci  platku a podrobné informace o rekondici. Je nut-

do bazénu, doprovod (jméno arodinny vztah), né mit zaplacené ¢lenské ptispévky i na rok 2020.
» pripadné pféani, s kym chcete byt ubytovani. Ceny vSech rekondici jsou uvadény bez do-

Upozoriujeme

» doprovod - ne¢len Asociace polio nema na- dotace z Ministerstva zdravotnictvi CR.

1. Frantiskovy Lazné - vedenim povérena Jitka Panikova
3.az 9. kvétna 2020 (6 dnu)
Hotel Praha (bezbariérovy)

Termin
Misto

Doprava
Ubytovani

Stravovani

Rehabilitace
Cena

Predbézné prihlasky

taci. Ty se budou rozdélovat az po obdrzeni

autem: parkovani u hotelu (100 K¢/den), viakem: Pendolino Ostrava —
Frantiskovy Lazné, autobusem: Student Agency pres Cheb - oboje
nadrazi 5 minut od hotelu

dvoullzkové a jednollzkové pokoje se socidlnim zafizenim, k dispozici
jsou 4 pokoje pro vozickare, TV, WiFi, nékteré pokoje s balkonem

polopenze, snidarovy bufet, vecere vybérem z 3 chodu

6X lazenska procedura, volny vstup do bazénu s vifivkami
a saunou, zupan k zaputjceni zdarma, mineralni pramen v hotelu

cca 7 600 K¢ na osobu ve dvouliizkovém pokoji,
8 740K¢ v jednoltizkovém pokoji

zaslete do 15. iinora 2020 pisemné - Jitka Panikova, Kolma 7,
312 18 Plzen, e-mailem: jitkapanik@sezam.cz, mobil: 728 990 950.

2. Janské Lazné . - vedenim povéren Emil Chadima

Termin
Misto
Doprava

Ubytovani

Stravovani
Rehabilitace

Cena

Predbézné piihlasky

16. az 30. kvétna 2020 (14 dnd, moznost i jednotydenni Ucasti)
Penzion Sola Fide (bezbariérovy)
po vlastni ose

dvoullzkové a ttilizkové pokoje, 6 pokoju vhodnych pro vozickare
Samostatné ubytovani na 2lizkovém pokoji Ize poskytnout

(v omezené mite) jenom s Uhradou nakladd s tim spojenych, které se
budou platit hotové na misté vedoucimu penziénu. Netyka se 3. patra.

plnd penze

v Sola Fide - 4x masaz a denné skupinova cviceni. Denné plavani
dle moznosti v bezbariérovém bazénu SLL NOVBA

za 14 dnd cca 10 800K¢, za 7 dnli 5 400 K¢

zaslete do konce tinora 2020 pisemné — Emil Chadima, Sokole¢ska 67,
290 01 Podébrady-Kluk, e-mailem: chadima.e@seznam.cz
tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599

1
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3. Sezimovo Usti - vedenim povéiena Ludvika Bradova

Termin
Misto

Doprava

Ubytovani

Stravovani

Rehabilitace

Cena

Cena zahrnuje

Pfedbézné prihlasky

18. az 24. kvétna 2020 (6 dnti)

Hotel MAS (bezbariérovy s vytahem)

po vlastni ose, vlakem nebo autobusem do Tabora, z nadrazi jede
méstsky autobus az pred hotel, stanice KOVOSVIT

dvoullzkové pokoje s plnym piislusenstvim a televizi, internet.
Priplatek za jednollGzkovy pokoj 200 K¢/noc

plna penze formou bufetu — vyborna kuchyné

1x relaxa¢ni masaz se zabalem, 2x cviceni v bazénu, 5x ranni
rehabilita¢ni cvi¢eni, 1x magnetoterapie, 1x parafinovy zabal rukou,
v odpolednich hodinéach volny vstup do bazénu (schiidky), beseda
se zdravotni tematikou

cca 6 200K¢

parkovani pred hotelem zdarma, 2x tanecni vecer s hudbou, 1x bowling,
1% spolecenska hra bingo, ptldenni vylet do Tabora, sluzby delegata
zaslete do 20. tinora 2020 pisemné — Ludvika Bradova,
Kosmonautli 2289, 440 01 Louny, e-mailem: lubradova@seznam.cz
tel.: 474 552 498, mobil: 723 138 611

4. Janské Lazné Il. - vedenim povéfen Emil Chadima

Termin
Misto
Doprava

Ubytovani

Stravovani
Rehabilitace

Cena

Predbézné prihlasky

5. az 13.zafi 2020 (8 dnti)

Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

po vlastni ose

dvoullzkové a trilizkové pokoje, 6 pokoju vhodnych pro vozickare
Samostatné ubytovani na 2lizkovém pokoji Ize poskytnout

(v omezené mife) jenom s Uhradou nakladu s tim spojenych, které se
budou platit hotové na misté vedoucimu penziénu. Netyka se 3. patra.
plna penze

v Sola Fide - 2x masaz a denné skupinova cviceni. Denné plavani
dle moznosti v bezbariérovém bazénu SLL NOVBA

cca 6 160Ke

zaslete do konce kvétna 2020 pisemné — Emil Chadima, Sokole¢ska 67,
290 01 Podébrady-Kluk, e-mailem: chadima.e@seznam.cz
tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599

5. Sanatoria Klimkovice - vedenim povéien Emil Chadima

Termin
Misto

Doprava

Ubytovani
Stravovani
Rehabilitace

Cena

Predbézné piihlasky

25. zafi az 9. fijna 2020 (dva tydenni pobyty)

Sanatoria Klimkovice (bezbariérové)

po vlastni ose. Vlakem do Ostrava-Svinov, prestup na autobus ¢. 64,
ktery ma u Sanatoria kone¢nou

dvoullzkové a jednolGzkové pokoje. V pFihlasce uvedte, o ktery druh
pokoje mate zajem a s kym chcete byt ubytovani.

plna penze

jednd se o ,Pobytovy bali¢ek”, kdy u vstupniho pohovoru navrhuje
procedury Iékaf spolu s klientem dle jeho aktudlniho zdravotniho stavu
cca 9 400K¢ za dvoultzkovy pokoj (nutné uhradit v breznu)

zaslete do konce tinora 2020 pisemné — Emil Chadima, Sokole¢ska 67,
290 01 Podébrady-Kluk, e-mailem: chadima.e@seznam.cz

tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599



Festival tak trochu jinak
21. az 23. zaFi 2019 Janské Lazné

V planu ¢innosti na tento rok jsme uvadéli
termin letosniho Festivalu tradicné v termi-
nu kolem svatého Viclava, tj. na 27.-29. zari.
Na kvétnovém pobytu v Janskych Laznich jsem
chtéla podrobné domluvit nas program. A tu
jsem narazila na problém, Ze Kulindfsky den
SLL je v sobotu 28. zafi, nas hlavni program je
také v tuto sobotu a lazné nedokdazou zajistit
hladky prabéh obou akci. Nu tak jsme operativ-
né domluvili, Ze Festival, ktery pfipravujeme jiz
popaté v dobé kondni podzimni janskolazenské
rekondice, bude na jejim zacatku a ne na konci.
TakZe termin byl netradi¢né od soboty do pon-
délka, ne jak jsme byli zvykli od patku do nedéle.

Méli jsme obavy, jestli to nesnizi i¢ast na Fes-
tivalu. Proto jsme informaci o zméné terminu
daliihned na nas web a v ndsledném Zpravodaji
¢. 1-2 2019 byla informace viditelné umisténa
na prvni strané. Vime, ze mnozi Gcastnici festiva-
1U si zajistuji ubytovani rok dopredu a je otazkou,
jestli se jim podafi termin prehodit. Ale jistila nas
silnd Ucast na druhé rekondici v Sola Fide a sa-
moziejmé predpoklad, Ze v laznich bude taky
pocetna skupina obrnard.

Pro nas organizatory to taky byla zména v za-
béhnutém postupu zajisténi Festivalu. Proto
jsme prijeli uz ve ¢tvrtek. Hlavni ukol byl pfipravit
Vystavu archivnich fotografii a vystavu obrazl
Véry Vogeltanzové. Obé vystavy byly pfistupné
po celou dobu rekondice, dokonce Vystava ar-
chivnich fotografii byla v kolonadé az do konce
fijna. V sobotu jsme netrpélivé ocekavali, kdo pfi-
jede. Musim fict, Zze nakonec pfijelo zdravé jadro
festivalovych obrnafl a radost ze setkani byla az
dojemna. Jak starneme, tak jsme citlivéjsi a spo-
le¢nd setkanisi vice uzivame. Tak tomu bylo hned
prvni vecer v kolonddé s produkci Pratel polio.

| R

Letos byli v pocetnéjsim zastoupeni a o to byla
vétsi zabava. Mnozi z nas si o prestavkach nesta-
Cili rychle referovat, jak se cely rok méli, kde byli,
co délali. A uz se zase hrélo a zpivalo!

Nedélni den byl nabity programem. Zacinali
jsme v Malém séle Janského dvora, kde jsme se
sesli na zahdjeni Festivalu a Shromazdéni viech
¢lend AP. Uz ve vestibulu nds vitala trojka osvéd-
¢enych muzd v presentaci — Sarmantni Bohou-
ek, VIdda a Zdenék. Uvnitt jsme s radosti pfivitali
hosty - pani primarku MUDr. Uiberlayovou za laz-
né a starostu Mésta Janské Lazné Ing. Hradecké-
ho. Oba se nasich setkani zucastnili uz vicekrat.
A proto i jejich projev k ndm byl pratelsky a vstfic-
ny. Oba konstatovali, Ze jsou radi, Ze se k nim vra-
cime a jsme vérnymi pacienty. Vzéjemna komu-
nikace prispiva k zlepsovani podminek v laznich
i samotném mésté. Podékovali nam za trpélivost,
pfi komplikacich vzniklych se stavbou parovo-
du a silnice, letos v Useku od vjezdu do mésta
od Svobody az po cukrarnu. V pfistim roce bude
pokracovat v Useku od cukrarny az po lanovku.
Bude to o to slozitéjsi, ze bude zapotiebi propojit
Lazerisky diim a Jansky Dvir s centrdlni jidelnou.
Ale po ukonceni bude mésto mit konecné nové
silnice a chodniky. A to my radi uvitdme.

V ramci Shromazdéni ¢leni AP se hlavniho
slova ujala predsedkyné spolku PhDr. Marcela
Stranskd. Na tvod konstatovala, Ze je vidét slab-
$i Ucast, protoZe nejsou obsazena vsechna mista.
Mozna néktefi z Ucastnikl vyuzili pékného po-
Casi a vyjeli si na vylet. Ve svém vystoupeni zre-
kapitulovala uskutecnéné akce za minulé obdo-
bi a vyslovila podékovani vséem organizatordm.
Nastinila planované akce a hlavné vyznamné
vyroci pfistiho roku. Podstatnou ¢ast vénovala
i referenci ziskavani dotaci od Ufadu vlady, MZ,
MK a téZ novému sponzorovi Nadaci J&T.

2
)
%
[
v
9
v
°
v
<
et
v
o
£
=
L")




2
)
%
[
v
i
v
°
v
<
et
v
o
€
=
L")

Odpoledne jsme pokracovali v Relaxu na Dol-
ni promenadé. Atmosféra byla vytecna diky slu-
nec¢nému a pomérné teplému pocasi. Posedéli
jsme s prateli, dali si dobré obcerstvenia do toho
nam hréli Pfatelé polio. Hned ndm bylo tepleji
a veseleji. Zavitala mezi nés i nevidoma Zlatka Sti-
karova, kterou velmi dobfe zndme jako perfektni
lazenskou masérku a dlouholetou obyvatelku
Janskych Lazni. Popovidali jsme si s ni a zavzpo-
minali na krdsné mladi v ldznich.

Zavrsenim nedélniho programu byl spole-
ensky vecer v kolonadé. Rikali jsme si, ze i zde
uvidime, kolik Ucastnikd pfijelo na festival. Ano,
bylo vidét ¢ast volnych mist, ale je pravda i to, ze
kolondda se uz nezapliiuje posledni dva az tfi
roky. Ubyva nas a ubyva nadm i sil pfijet na festi-
val. Ale ti, ktefi pfijeli, se bavili za poslechu nasich
vérnych z Vosa Bandu Mirka a Veroniky Vosah-
lovych. Tradi¢ni tombola, netrpélivé ocekéavani
vyhry a na konec radost z cen - to je jiz néko-
likaletd tradice. Po tombole ¢ast publika odesla

Krasné obrazy Vérky Vogeltanzové
Vérku vsichni zname jako dlouholetou ¢len-
ku pacientskych kapel. Ja ji pamatuji od zacat-
ku devadesatych let, kdyz jsem byla na rekon-
dici. Tehdy hrala na kytaru na terase Janského
Dvora spole¢né s Vérkou Teichmanovou. Vérka
méla jesté dlouhé vlasy a pfipominala mi tak
trochu nadhernou, zajimavou Indidnku. Pak
jsem se s ni setkala zacatkem tohoto stoleti
opét v Janskych Laznich, tentokrat na léceni.
Pro mne to byl prvni pobyt po vice nez osm-
ndcti letech a nestacila jsem se divit. Dostala
jsem se do party nadsenych hudebnikd, ktefi
nas — pacienty, bavili svoji hrou na rizné na-
stroje. Seskupeni ved| basista Vasek Filip a Vér-
ka byla dUlezitou soucasti kapely Polio Melody
Band. Hrala na kytaru, ale postupné se jejim

do hajan a ostatni to roztocili na tane¢nim par-
ketu. Veronika sestoupila z podia a za zpévu si
s ndmi zaskotadila. Byla to pfijemnd a uvolnéna
zébava. Ke konci jsme se uz museli brzdit, aby-
chom nepfetadhli ndm vyhrazeny ¢as.

V pondéli se ti, co prijeli na festival, pomalu
loucili, ale my, rekondicaci jsme jim spokojené
mavali a byli jsme blazeni, ze madme pred sebou
jesté nékolik dni strdvenych v Janskych Laznich.
Pfedposledni den naseho pobytu jsme méli
moznost v pohodé si uzit Kulinafsky den. Pani
Korytarova, kulturni referentka lazni, opét pri-
pravila zajimavy a bohaty program. Hromada
stankl s lakavymi dobrotami, hudebni produk-
ce na pddiu a samoziejmé nabidka zajimavych
rukodélnych vyrobkdl. Po celém ndmésti pred
kolonddou jsme se zastavovali k vasnivym dis-
kusim, vzpominkdm a na zavér se mnozi po-
Castovali néjakym piipitkem s pfanim — do roka
ado dne at se opét sejdeme, anebo i dfive!

Mdria Mruzkovad

hlavnim ndstrojem staly housle. Jeji houslova
séla byla vzdy patfi¢né ocenéna potleskem. Je
tomu tak i dnes, kdyz kromé hrani pti pobytu
v laznich, se pravidelné zucastrnuje nasich Fes-
tivald OOO. Jeji s6lové vystupy jsou porad pri-
jemnym zpestienim kazdého hrani.

Ale dnes se podivame na Vérku z jiné umé-
lecké oblasti. Zac¢atkem roku mi telefonovala,
jestli by na Festivalu mohla vystavit svoje ob-
razy. Podivila jsem se, viibec jsem nevédéla, ze
Vérka maluje. Samoziejmé s radosti jsem uvita-
la jeji nabidku. Kdyz jsem se ji potom ptala, kdy
a jak zac¢ala malovat, odpovédéla mi: Malovala
jsem od mala, kdyZ jsem sedéla v kocdru nebo
na voziku, nic jiného jsem nemohla délat. A asi
mi to bylo i ddno, méla jsem docela Sikovné



ruci¢ky. Maminka s babickou mé ucily vsech-
ny mozné rucni prdce. Také jsem uz od mala
hrdla na housle. V malovdni mne podporoval
i pan ucitel na zdkladni $kole, pozdéji ten samy
na gymndziu. KdyZ jsem uvaZovala, co mdm
ddl studovat, rozhodovala jsem se mezi housle-
mi a malovdnim. Vyhrdlo malovdni a prihldsila
jsem se na VS uméleckopriimyslovou, kde jsem
vsak neuspéla. Pozdéji jsem si fikala, jestli bych
ji vabec zvlddala fyzicky, protoZe byla hodné
bariérovd a jd chodila s apardty o berlich. Tak
jsem si malovala jen tak pro sebe, v kolobéhu
Zivota na to nebylo moc ¢asu. Zila jsem s brds-
kou, ktery ale necekané pred osmi lety zemrel
a jd zustala sama. Pomohli mi prdtelé a kama-

rddi. Jedna zndmd mé vybidla, abych zacala
opét malovat a absolvovaly jsme spolu nékolik
kurzd. U¢astnila jsem se i kurzd, které organizo-
val jesté mdj pan ucitel. | partacky z hrani mne
vybizely, at maluji. Koupily mi dokonce krdsny
malitsky kuffik. No a to uz byla vyzva. Zacala
jsem jezdit po Susici, hledala zajimavd zdkou-
ti. Pii svych pohybovych moZnostech na elek-
trickém voziku jsem si vybrany ndmeét vyfotila,
a potom ho doma malovala. Moje prvni obrazy
dostaly dvé kamarddky a byly nadsené. Mne to
pobidlo k dalsimu malovdni a pozitivnimu na-
plnéni zivota.

A tak jsme na Festivalu vystavili ve vitrindch
kolonady 11 krasnych akvarelt z jeji skoro rod-
né Susice (bydli tam od ¢tyf let), na ukazku par
obrézkd vytvorenych suchou jehlou, po jed-
nom monotypu a linorytu, a 10 pasteld, které
vytvofila u pfileZitosti Zivotniho jubilea kyta-
risty Emila Nachlingera, taky dlouholetého pa-
cientského bavice. Pastely vznikly na humor-
nou, lehce erotickou pisni¢ku o babi¢ce a dé-
deckovi. Bylo to milé zpestieni, vzdyt nas obr-
narsky zZivot neni vzdy jednoduchy, ale umime
se na ngj podivat i z veselejsi stranky.

Mdria Mruzkovd
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Setkani u kulatého stolu
Dne 20. 2. 2019 se uskutecnilo prvni setka-

ni Asociace polio u kulatého stolu s Kancelafi
Ombudsmana pro zdravi, z.s. (se sidlem v Pra-
ze 1, Narodni tfida 9). Cilem tohoto setkani
bylo poznat se a identifikovat potieby malych
organizaci a spolk(, sdruzujicich pacienty se
vzacnymi onemocnénimi. Hlavnim tématem
byly priority, které je potifeba nejvice fesit
z pohledu spolkl. Kancelait Ombudsmana na-
bizi své zkusenosti, pomoc, znalosti i odborni-
ky - pravniky. Za Asociaci polio se zucastnila
predsedkyné Asociace PhDr. M. Strdnské a mis-
topfedsedkyné J. Zimova, kterd Asociaci polio
odprezentovala.

K 11.6.2019 Asociace polio pripravila tyto névrhy:

1. Pravni poradenstvi

» Privzniklych problémech spolkii v¢etné prav-
niho poradenstvi pro jednotlivé ¢leny spolku.

» Podpora ¢lend, ktefi potiebuji informace pfi
zhor$eni zdravotniho stavu u lékafe a u so-
cialnich pracovnikd.

» Podpora pii jednani spolkd na Ministerstvu
zdravotnictvi a u Oddéleni pacientu.

2. Komunikace mezi lékafem a pacientem

» Zlepsit zajem Iékafh o problematiku dané-
ho postizeni, postpoliosyndromu a navrh
na léceni vznikajicich problém.

» Konzultace s Iékafi a zdravotnimi pracovni-
ky o tom, které Iéky pro danou chorobu jsou
vhodné a které nejsou vhodné s ohledem
na postizeni.

» Potieba pfipravit zakon o socidlnich sluzbach.

Chybi centra pro nasi chorobu v celé CR.

» Pomoc pfi zastfeSovani a prosazovani nase-
ho programu.

v

Mezinarodni aktivity

Vyroc¢né Valné zhromazdenie Eurépskej Gnie polio 6. 7. 2019,

Lobbach, Nemecko
(Prevzaté z Informdtora AP v SR ¢. 2/2019)

Na toto vyrocné Valné zhromazdenie EPU,
ktoré sa konalo v sobotu 6. jula 2019 v nemec-
kom mestecku Lobbach nedaleko od Heidelber-
gu, sme sa s Gizkou vydali v piatok rano, 5. jula,
na sviatok Cyrila a Metoda, po ndm uz zndmej
trase, kedZe v Lobbachu sme boli za rovnakym
Ucelom a tiez autom aj v juni 2017. Necelych
800 kilometrov po trase Zehrianska 7, Petrzal-
ka - Sankt Polten - Linz - Passau - Regensburg —

3. Metodicky pokyn obsahujici charakteri-
stiky nevylécitelné choroby.
4. Tlaknazrychlenivyfizovanizadostina po-
sudkové lékarské sluzbé uzvzhledem k véku
nasich ¢lent.
5. Potieba pravidelné valorizace (ustavni
procentni miry) pfispévku.

Druhé setkani u kulatého stolu se konalo dne
12. 9. 2019 v Kancelafi Ombudsmana. Reditelka
MgA. Katefina Havelkova prednesla, s ¢im muze
tato neziskovéd organizace pomoci nadacim,
jednotlivym spolkiim, jednotlivcim. Pracovnici
Kanceldfe mohou poradit pfi uplatnéni prav pa-
cienta. Je zde moznost ziskat bezplatnou pomoc
pravniho zastupce Kancelére, jak pro spolek, tak
pro jednotlivce, dale pfi vyvijeni tlaku na Uroven
standardni péce o pacienta. Kancelai Ombuds-
mana garantuje dostupnost kdekoliv v CR, pro-
pojeni zdravotni a socidlni péce, také muze zastu-
povat pii sporech s pojistovnou, nabizi pomoc
pfi realizaci projekt( a pfi pofadani konferenci.

Hlavnim ddvodem, pro¢ vznikla Kancelaf
Ombudsmana pro zdravi, je setrvavajici ab-
sence standardizace systému ve zdravotnictvi,
stiznosti téch pacientd, ktefi se nemohou do-
volat uc¢inné pomoci, nebo se citi v ordinacich
¢i nemocnicnich pokojich spis pfitézi. Ve viech
problémech jak jednotlivcd, tak spolkd jsou
ochotni poradit a pomoci. Aby mohla Kancela¥
zastupovat spolky na statnich Gfadech, potre-
buje ¢lenskou zdkladnu. Proto nabizi spolkiim,
aby se staly soucasti jejich zakladny. Pfihlaseni
do spolku Kancelafe Ombudsmana stanovy AP
dovoluji, samotné ¢lenstvi je bezplatné.

Jana Zimovd

-
-
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- Schwabach - Lobbach sme aj s polhodinovou

prestavkou na oddych kdesi na polceste absol-
vovali za necelych devat hodin v pohode a bez
problémov, jednak vdaka tomu, Ze rakuske a ne-
mecké dialnice poskytuju komfortné podmienky
na jazdu, ako aj tomu, ze miestami dlhocizné ko-
I6ny dut mieriacich z Bavorska, kde prave vypukli
letné 3kolské prazdniny, tiahli Uplne opa¢nym
smerom ako my, teda najma na juh a juhovychod.



Bezprostredne po prichode do Seminar
Hotel Manfred Sauer Stifftung v mestecku Lo-
bbach (https://www.manfred-sauer-stiftung.
de/) sme sa ubytovali v jednom z velmi pri-
jemnych bungallowov (mimochodom, keby
to nebolo tak daleko a za hranicami nasich
finan¢nych moznosti, mohli by sme si tam
nase vikendovky i tyzdnové rekondi¢né po-
byty organizovat kazdy rok, su tam paradne
podmienky pre fudi ako sme my, pivo je tam
vsak o nieco drahsie ako u nas...; najvyssi cas
vybudovat niec¢o podobné aj u nas na Sloven-
sku...) a hned'na to som ,utekal” (pripustam, je
to eufemizmus, utekat uz viem iba v aute a aj to
len na dobu ur¢itd) na zasadnutie vyboru EPU,
ktoré zacinalo o piatej. Na hom sme privitali
nového ¢lena vyboru EPU, Roberta Cordiera,
zastupujuceho organizaciu obrnarov z Fran-
cuzska (www.polio-france.fr), zasadnutia sa
zucastnili vsetci ¢lenovia vyboru okrem Johna
McFarlanea, ktory nemohol prist kvoli pretr-
vavajucim zdravotnym problémom. Hlavnym
bodom programu na zasadnuti vyboru EPU
bolo organiza¢né a obsahové zabezpecenie
priebehu samotného Valného zhromazdenia
EPU nasledujuci den. Tu si dovolim spomenut,
ze na Valné zhromazdenie EPU som podob-
ne ako predchadzajuce dva roky pripravoval
menovky pre vietkych ucastnikov a tentoraz
zabezpecoval aj tla¢ materidlov s prispevkami
dr. Brauera a tla¢ diplomov, ktorym sa vybor
EPU rozhodol udelit ¢estné ¢lenstvo.

Samotné Valné zhromazdenie EPU sa ko-
nalo v sobotu 6. 7. 2019 dopoludnia, zucast-
nilo sa ho 35 zastupcov ¢lenskych organizacii
EPU, ako aj traja Cestni hostia — dr. Perer Brauer,
Nemecko; prof. Pierre Van Damme, Belgicko;
a prof. Frans Nollet, Holandsko.

Program Valného zhromazdenia EPU mal
Standardny ,schédzovy” priebeh (schvélenie
Spravy z predchéddzajiceho Valného zhromaz-
denia EPU, ktoré sa konalo v juni 2018 v Rhein-
sbergu, Nemecko; Sprava o c¢innosti od po-
sledného VZ; Sprava o hospodareni; Sprava
auditorov...). Z tejto oficidlnej casti programu
nac¢im este spomenut, Ze v sulade so Stanova-
mi EPU bol za nového ¢lena vyboru EPU zvo-
leny pan Robert Cordier z Francuzska, plénum
rovnako jednohlasne rozhodlo aj o predizeni
mandatu na dal3ie tri roky pre Stefana Grajcara

zastupujuceho Asocidciu polio v SR, ako aj Aso-
ciaci polio v CR (tu treba spomendt, ze za ¢lena
vyboru EPU som bol zvoleny v r. 2016 na Val-
nom zhromazdeni EPU v Piestanoch na obdo-
bie troch rokov, po uplynuti tejto lehoty sa vy-
Zaduje opatovné potvrdenie vo funkcii alebo
funkcia zanika).

Z dalsich bodov oficidlneho programu VZ je
potrebné spomenut este informaciu, ze budu-
coro¢né Valné zhromazdenie EPU sa uskuto¢ni
pocas 3. eurépskeho kongresu o polio a PPS,
ktory sa bude konat v diioch 10.-12. juna 2020
vo Vitorii-Gasteiz v Spanielsku. EPU je oficial-
nym partnerom konferencie, jeho organizéciu
zabezpecuje organizacia obrndrov v Baskicku
v spolupraci s regionalnou organizaciou Rota-
ry International Vitoria.

Program stretnutia eurépskych organizacii
poliomyelitikov, ¢lenov EPU, pokracoval na-
sledne odbornymi prednaskami, prezentacia-
mi troch renomovanych odbornikov v oblasti
polio a PPS - dr. med. Petra Brauera, Nemecko
(Dychanie a postpoliomyeliticky syndrém; Venti-
lation and Post-Polio Syndrome); prof. Pierre Van
Damma, Belgicko (Quarantine vaccine study to
assess safety, inmunogenicity and shedding of
novel polio vaccines) a prof. Frans Nolleta, Ho-
landsko (Doposial dosiahnuté vysledky studie
B-Fit. Usmernenie k individualizovanému cvice-
niu pri postpoliomyelitickom syndréme; Results
achieved up to this date of Study B-Fit . A guide-
line to individualized exercise in Post-Polio Syn-
drome). (Poznamka: vietky tri prezentacie mo-
zem komukolvek na poziadanie zaslat.)

Posledne menovany ako hlavny odborny
garant pripravovanej konferencie o polio a PPS,
ktora sa uskuto¢ni v juni 2020 vo Vitorii-Gasteiz
v Spanielsku pod nazvom ,Zlep3ovanie sta-
rostlivosti o pacientov s polio (Improving care
for polio survivors). Podrobnejsie informacie
o konferencii su dostupné uz aj na webstranke
konferencie https://postpoliocongress.com, ofi-
cialnymi jazykmi konferencie je angli¢tina a $pa-
niel¢ina, registrécia je otvorend od 1. 9. 2019.

Poslednym bodom oficidlneho programu bo-
lo sldvnostné udelenie cestného ¢lenstva EPU pre
troch renomovanych odbormikov venujucich sa
problematike polio a PPS dlhé roky — ¢estnymi
¢lenmi EPU sa stali dr. med. Thomas Lehmann,
Svajciarsko, Tom House, Nemecko, a prof. Frans
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Nollet, Holandsko; ich kratke profily uverejnime
v nasledovnom ¢isle nasho Informétora.

V nedelu kratko po ranajkach sme sa vydali
na cestu domov - trasa rovnaka, podmienky ale
uz o nieco horsie, kedze sme sa aspon na cas
museli zaradit do prddu nemeckych dovolen-
karov tiahnucich do juznejsie polozenych dovo-

www.polio.cz
Nase internetové stranky mame jiz kom-

pletné funkéni.

Upravili jsme ODBORNE TEXTY, které jsme roz-

délili do ¢ty rubrik:

1. Pro lékafe — je ur¢end lékailim pro obe-
znameni se s problematikou Ié¢by obrnara,
moznym komplikacim p¥i medikaci, rizik
anestezie, pfedchazeni komplikacim po chi-
rurgickych zakrocich. Najdete zde ucelenou
problematiku akutniho poliomyelitis a PPS.

2. Polio - zde najdete ¢lanky o poliomyelitidé.

3. Postpoliomyeliticky syndrom - rubrika je
vénovand postpoliomyelitickému syndro-
mu, etiologii, 16¢bé, radam.

4. Preklady - v této rubrice publikujeme pre-
klady aktudlniho déni v Usili o celosvétové
vymyceni polia.

Nové jsme vytvorili rubriku ODKAZY. Tu jsme

lenkovych destinacii najma v stredomori. Aj ked'
sme cestu spat zvladli, v nedelu vecer sme boli
celkom radi, Ze tych 1 550 kilometrov, ktoré sme
od piatku najazdili, preslo bez akychkolvek pro-
blémov. Bolo to zaujimavé a inspirativne stretnu-
tie, za¢iname sa tesit na Spanielsko v juni 2020...

Stefan Grajcdr

takeé rozdélili pro prehlednost na nékolik ¢asti:

1. Dulezité - zde jsou odkazy na stéatni institu-
ce a organizace zdravotné postizenych.

2. Mezindrodni vztahy - rubrika obsahuje kon-
takty na mezindrodni organizace polio.

3. Uzite¢né odkazy - v rubrice najdete odkazy
rizného druhu, jako jsou ¢asopisy a pomoc-
nici zdravotné postizenych.

4. Osobni stranky obrnafd - rubrika je véno-

vana osobnim strankam obrnai{. Budeme

radi, kdyz se i dalsi obrnafi pfipoji.

Samoziejmé priibézné informujeme o déni
v Asociaci polio, riznych novinkach kolem nas.
Dopliiujeme fotogalerii a postupné, po pul
roce, vkladame i ¢isla naseho Zpravodaje.

Naposledy jsme prejmenovali rubriku Foto-
galerie na AKCE A FOTO.

mm

Podékovani
V rdmci dotacnich Fizeni v roce 2019 Asociaci polio podpofili
Ufad vlady CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Ministerstvo kultury CR
Nadace J&T

Za podporu pfi organizovani akci AP dékujeme:
Statnim lécebnym laznim, s. p. Janské Lazné

Dékujeme tiskarné CICERO s.r.o. Kutna Hora,
panu Josefovi Vokalovi za tisk slozenek za zvyhodnénou cenu.

Dékujeme i nasim ¢lentim, ktefi vénovali vétsi ¢astku.




Prohlaseni k volbam
Vdzené clenky, vdzZeni élenové Asociace polio

Rdda bych Vdm pfipomenula, Ze vedle vsech
vyrodi, o kterych se prdvé ve Zpravodaji do¢itd-
te, nds vsechny cekaji v pristim roce korespon-
dencni volby do vyboru Asociace polio na pfis-
tich pét let.

V souladu se Stanovami Asociace polio
z 1. 8. 2017, ¢ldnek 12, bod 5. budou volby vy-
hldseny ve Zpravodaiji 1-2/2020, takZe na nasem
Shromdzdéni ¢lend v zdri v Janskych Ldznich uz
budeme zndt vysledky, zvolenych 15 ¢lend vybo-
ru a 3 ¢leny kontrolni a revizni komise.

Chtéli bychom Vdm v jarnim Zpravodaji na-
bidnout obsdhlejsi kandiddtku, ze které si budete
moci zvolit. Pfemyslejte proto, prosim, koho bys-
te mohli nominovat. Zvazte, nemdte-li prdavé Vy

chut se prdce pro Asociaci polio zticastnit. Neni-li

prdveé Vase vzdéldni a zkusenosti zapotrebi. K Va-

Semu premysleni mohu dodat:

» je zapotrebi, aby se prdce ujali opravdu ti mlad-
$iz nds, clenové Sedesdtnici,

» je zapotrebi sledovat zahranic¢ni vyzkumy a po-
lionovinky,

» chybi cizojazycné mluvici ¢lenové,

chybi nové ndpady a pohled na svét,

» u soucasnych clend vyboru, osmdesdtniki
a prevdzné sedmdesdtnikt, pomalu nastdvad
vyhoreni.

Tak prosim premyslejte. ZdleZi na Vds, aby a jak

celorepublikovd Asociace polio fungovala ddl.

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP

\{

N
Vzpominame
na nase pratele a kamarady, ktefi nas opustili:

Méria Binova z Prahy 9 (72 let)

Milada Fialkova z Havli¢kova Brodu (81 let)
Milan Jerhot z Ceskych Budé&jovic (68 let)
MUDr. Ludmila Josefovic¢ova z Prahy 4 (81 let)
Frantisek Kunik z Kdyné (84 let)

Eliska Markova z Dolniho Bousova (73 let)

Jifina Pencova z Chlumu u Treboné (88 let)

Séarka Pilafova z Ostravy (88 let)
Radmila Rajchartova z Plzné (78 let)
Emilie Zavielova z Hlinska v Cechach (90 let)

Dostali jsme navrh, jestli bychom mohli k zemfelym pfidat fotografii. Mnohé obrnare podle jmé-
na nezname, ale kdyz vidime foto, hned je ndm jasné - vzdyt jsme ho znali...

V archivu jsme nasli aspon tyto tfi fotky.

Méria Binova na lonském
Festivalu OO0

Emilie Zav¥elova (prvni z prava)
v Jadnkdach v roce 2009
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Vyssi diichody od roku 2020

Pramérny diichod, ktery v ¢ervnu dinil
13 426 korun, se od ledna zvysi 0 900 korun
mésicné. Kazdy penzista si podle vyse di-
chodti polepsi nejméné o 371 korun.

Starobni, invalidni a pozlstalostni penze
pobira v Cesku kolem 2,9 milionu lidi. Podle z4-
konnych pravidel se dlichod zveda vzdy v led-
nu o rGst cen a polovinu rdstu redlnych mezd.
Dlichod mél podle téchto ¢isel v priiméru rist
0 749 korun, vlada ale prosadila novelu, ze se
primérnad penze zvedne jesté o 151 korun
na 900 korun.

Na ddchody by se mélo v pfistim roce vydat
poprvé pies pll bilionu korun. Podle navrhova-
ného rozpoctu, ktery schvdlila vlada a projed-
na Snémovna, to ma byt 509,35 miliardy korun.
Je to témér o 37 miliard korun vic nez letos.

Pridani se bude odvijet od vyse penze. Ti,
ktefi maji nyni méné nez 13 426 korun, dosta-
nou celkem méné nez zmiriovanych 900 korun.
Ten, kdo ma starobni penzi 8 000 korun, dosta-
neis prispévkem podle propoc¢td CTK ptidano

celkem 617 korun. Lidem s 12 tisici korunami
mésicné pribude 825 korun. U dlichodu 16 tisic
korun by valorizace i s pfispévkem méla ¢init
celkem 1 033 korun. O tisic korun vy3si dichod
nez letos budou mit lidé, ktefi nyni pobira-
ji bezmala 15 370 korun. Tém, ktefi maji néco
pfes 11 500 korun, by se méla penze zvednout
0800 korun.

Penze se sklada ze dvou ¢asti. Solidarni pev-
ny dil je pro vSechny stejny a zasluhova procent-
ni vyméra odrazi odpracované roky a vysi vydél-
kd. Pevna cast se pristi rok ma zvednout o 220
korun na 3 490 korun. S pripocitanim pfispévku
151 korun tak maji vsichni diichodci a diichod-
kyné bez ohledu na vysi své nyné&jsi penze jis-
tych 371 korun proti letosku navic. Procentni
¢ast se jim pak zvedne o 5,2 procenta.

Stejné jako procentni vyméra se maji pfis-
ti rok zvysit i pfispévky k penzi pro odbojare,
vézné komunismu a pozustalé po nich. Rist by
mély o 5,2 procenta.

CTK

Limity doplatkd na Iéciva nebo potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

Od 1. ledna 2020 vstupuje v Uc¢innost usta-
noveni § 16b, zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, které stanovi limit na do-
platky za léky nebo potraviny pro zvlastni Ié-
kaiské ucely, pro piijemce invalidnich dichodu
ve lIl. stupni a dale pro osoby, kterym byla pfi-
zndana invaliditall. alll. stupné, ale pro nesplnéni
podminek jim neni invalidni diichod vypléacen.
Podrobnéjsi informace k tomu uvadi predseda
NRZP CR VAclav Krésa. Cely text je na webu NRZP
CR - ze zévére¢ného shrnuti vyplyva nasledujici:

Pokud pfijemci ID chtéji, aby od 1. 1. 2020
méli limit na doplatky na léky pouze ve vysi
500K¢ ro¢né, musi splnit zakladni podminku,

ze do 31. 12. 2019 predlozi svoji zdravotni po-
jistovné kopii rozhodnuti o pfiznani ID. Pokud
jde o osoby, kterym byl ptiznan II. nebo lll. stu-
pen invalidity, ale pro nesplnéni podminek jim
neni vyplacen ID, musi svoji zdravotni pojistov-
né dat kopii ptislusného posudku o posouzeni
zdravotniho stavu.
Dale upozornuje, ze zakon ¢. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi stanovi, ze
kazdy pojisténec, ktery ma limit na doplatky
na léky, musi do 8 dnud nahlasit svoji zdravotni
pojistovné zmény, které se tykaji ID Ill. stupné,
pfipadné zmény ve Il a lll. stupni invalidity.
www.helpnet.cz

Reakce na medialni informace o restrikci Fidi¢t senioru a OZP

Média informovala vefejnost o tom, ze Mini-
sterstvo dopravy CR chysta velkou restrikci Fidi-
¢l starsiho véku a fidicl se zdravotnim postize-
nim s tim, Ze tato skupina fidi¢li ma podstatné
vyssi nehodovost, nezZli ostatni fidici. Jako reak-
ci na nas dopis jsme dostali vyjadfeni vedouci-
ho oddéleni BESIP ministerstva dopravy pana
Tomase Nerolda - citujeme tuto odpovéd ze
dne 8. 11.2019:

Vdzeny pane predsedo,

dékuji za Vds zdjem o problematiku bezpecnosti
seniort v silni¢ni dopravé a zdravotniho stavu ridi-
¢d. Chdpu Vase obavy a otdzky k informacim, které
v této souvislosti zaznély v médiich. V tomto pfipa-
dé nicméné opravdu doslo ke znacnému zkresleni
mého vyjddreni a zdsadnimu posunu jeho vyzna-
mu. V zddném pfipadé jsem nerozdéloval fidice
podle véku, ale hovoil jsem o zdravotnich prohlid-



kdch a jejich vyznamu pro bezpecnost samotné-

ho fidice i ostatnich ucastniku silnicniho provozu.

Vzhledem k tomu, Ze fada onemocnéni, at uz jde

o diabetes, kardiovaskuldrni nemoci, oéni vady,

problémy se sluchem a dalsi, vyznamné zvysuji

riziko dopravni nehody, je duleZité, aby fidici sami
dbali na kontrolu svého stavu a lékafi odpovédné

a dusledné provddéli zdravotni prohlidky ridica.
Nad rdmec stdvajiciho systému zdravotnich

prohlidek fidicd, ktery upravuje ministerstvo

zdravotnictvi vyhldskou ¢. 277/2004 Sb., nepri-
pravuje ministerstvo dopravy ani Rada viddy CR
pro bezpecnost silnicniho provozu Zddnd opat-
feni, kterd by se vztahovala ke kontrole zdra-
votniho stavu ridici ci jakkoliv nové upravovala
povinnosti fidica seniord. Oddéleni BESIP takovd
opatreni, kterd by diskriminovala fidice seniory ci
jakkoliv vycleriovala stdarnouci populaci od ostat-
nich fidicd, nechystd a nebyla projedndvdna.
Rada vlddy na svém poslednim jedndni dne

1. fijna 2019 schvdlila vice neZ 40 opatreni, kterd

se tykaji mimo jiné bezpecnéjsi infrastruktury, do-

pravni vychovy a preventivnich kampani (napr. té-
matem agresivity ridica, fizeni pod vlivem alkoholu

a drog ¢i pouzivdni bezpecnostnich pds). Ve vzta-

hu ke zdravotnim prohlidkdam ridica usilujeme pou-

ze o to, aby posudek o zdravotni zpisobilosti fidice
byl pro Iékare prehlednéjsi a zjednodusila se admi-
nistrativa, kterou lékafi maji pfi jeho vyplriovdni.
Pokud jde o nejvice verejné diskutované téma
omezeni fidi¢ského oprdvnéni na urcity okruh
komunikaci, umoZriuje to jiz sou¢asnd prdvni

Uprava prostfednictvim takzvanych harmonizo-

vanych kédu. Viz napt.:

» 61. Omezeni jizdy podle denni doby (napri-
klad: jedna hodina po vychodu slunce a jedna
hodina pred zdpadem slunce)

» 62.0mezenijizdy v okruhu ... km od mista by-
dlisté fidice nebo pouze ve mésté/regionu

» 63. Rizeni vozidla bez cestujicich

» jizda rychlosti nepfesahuijici ... km/h.
Uvedend omezeni nemaiji vazbu na vék drZite-

le ridi¢ského oprdvnéni, mohou vychdzet pouze

z posouzeni zdravotni zpisobilosti fidice ze strany

prislusného lékare. Domnivdme se, Ze tento in-

strument, je opodstatnény v pripadé, Ze fidi¢ md

objektivni zdravotni omezeni, kterd predstavuji

zvysené riziko v intenzivnim provozu ¢i napfiklad
ve vysoké rychlosti na ddlniéni komunikaci. Misto
aby motorista o fidicské oprdvnéni rovnou nepfisel

v plném rozsahu, mohl by naddle bez problému
jezdit v mistech, kterd dobre znd. V soucasné praxi
tento harmonizovany kéd podle nasich informaci
témér neni vyuzivdn. Je nicméné plné na posuzuji-
cich lékarich, jak zdravotni stav konkrétniho ridic¢e
vyhodnoti a jakd omezeni pfipadné stanovi.

Z podrobné analyzy nehodovosti v obdobi let
2011-2018, tzn. aktudlni dekdda, vyplynulo, Ze oso-
by ve vékové kategorii 65 a vice let zavinily neho-
dy, pri kterych bylo 13 % lidi usmrceno a 11 % tézce
zranéno. Z pohledu podilu zavinénych zdvaznych
nehod se vzhledem k velikosti populace této véko-
vé kategorie zdaleka nejednd o skupinu s nejvys-
$im podilem. Co vsak z analyz vyplynulo, byl fakt,
Ze mezirocné téchto zdvaZznych nehod v uvede-
ném obdobi pribyvd - a to vyhradné v této vékové
kategorii. Nelze to pricitat pouze tomu, Ze popula-
ce stdrne a seniort pribyvd. Oddéleni BESIP sleduje
mi, resp. tézkymi zranénimi. Prdvé v této kategorii
nehod zavinénych seniory pribyvd. Na druhé stra-
né plati, Ze stdrnouci populace je v silnicnim pro-
vozu také nejohrozenéjsi vékovou skupinou z po-
hledu tézkych ndsledki nehod, zejména pokud jde
o seniory — chodce a cyklisty.

Oddéleni BESIP ve spoluprdci se ¢leny Rady vld-
dy CR pro bezpecnost silni¢niho provozu nyni pFi-
pravuje Strategii BESIP na obdobi 2021-2030. Hlav-
nim strategickym cilem pro dekddu 2021-2030 je
sniZeni poctu usmrcenych a tézce zranénych osob
na pozemnich komunikacich, tzn. v roce 2030
0 50% méné vici roku 2020. Jednim z kli¢ovych
ukazatelti uvedené strategie bude také ,Vék a pra-
xe v fizeni”. SniZzeni ndsledkd nehod u stdrnouci
populace bude naddle dtlezitym cilem strategie.

Strategii nyni pripravuje BESIP spolu s expert-
nim vyborem Rady vlddy. Na jare budeme tento
materidl v¢etné akcniho pldnu na roky 2021-2022
projedndvat i s dalsimi subjekty. Pri této prileZi-
tosti oslovime i Ndrodni radu osob se zdravotnim
postiZenim, tak abyste méli mozZnost Strategii pfi-
pominkovat. Pokud byste mél zdjem se k jakému-
koliv tématu tykajicimu se bezpecnosti silni¢niho
provozu sejit dfive, jsem k dispozici.

Z vyjadreni je nepochybné, Ze zadna restrik-
ce téchto fidi¢h se nechystd. Doslo skutecné
k zvyseni nehod u seniorl v kategorii 65 a vice
let, ale je to pficitdno spise tomu, Ze téchto fi-
dicl je stale vic.

Mgr. Vidclav Krdsa, predseda NRZP CR
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Novela zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim

Ve stfedu 14. 8. 2019 schvalil Senat novelu
zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovéani davek
osobadm se zdravotnim postizenim. Navrh
novely pripravila NRZP CR. Dopracovan byl
ve spolupraci s legislativou MPSV CR a s legis-
lativou Poslanecké snémovny.

Novela zdkona rozsifuje spektrum diagnéz
o dalsi skupiny onemocnéni osob, které sice
nemaji tézké postizeni nosného ¢i pohybového
aparatuy, ale jejich mobilita je vyrazné narusena
jejich zdvaznymi internimi chorobami. Konkrét-
né se jednd o pacienty s tézkym postizenim srd-
ce, s tézkym plicnim onemocnénim ¢&i se zédvaz-
nym postizenim cév dolnich koncetin. VSechna
tato onemocnéniv pokrocilém stadiu vyraznym
zpusobem snizuji mobilitu ¢lovéka, a to v nékte-
rych ptipadech jesté hdr nez u osob, které maji
poruchu nosného ¢i pohybového aparatu.

Jedna se predevsim o tato tézka zdravotni
postizeni interni povahy: ischemickd choroba
dolnich koncetin, chronickd Zilni nedostate¢-
nost, lymfodém dolnich koncetin ve stupni lll.,
nezhojeny defekt jedné nebo obou dolnich
koncetin, Charcotova neuropatickd osteooar-
thropatie jedné nebo obou koncetin s nesta-
bilitou nebo funkéni deformitou nohy, srde¢ni
selhani u cekatelll na transplantaci srdce, im-
plantace dlouhodobych podpor obéhu, srde¢-
ni selhdni s klidovymi formami dusnosti a dalsi
srde¢ni selhdni ve funk¢ni tridé NYHA III., tézka
vleklad plicni nemoc vedouci k respiracni nedo-
state¢nosti s oxygenoterapii a tézka vlekld plicni
nemoc vedouci k respira¢ni nedostatecnosti,
pro kterou je poskytovana domaci neinvazivni
ventila¢ni podpora. Dale se rozsifuje okruh osob
s narokem na pfiznani ptispévku na kompen-
zacni pomlicku o anatomickou ztratu hornich
koncetin na Urovni obou zapésti a vyse nebo
vrozené ¢i ziskané vady obou hornich koncetin
s Uplnou ztratou zakladni funkce obou rukou.

Novela zdkona dale zvysuje pfijem osoby
a pfijem osob s ni spole¢né posuzovanych pfi
zadostech o prispévek na nakup motorového
vozidla. Nova Uprava stanovi, ze ,(5) Vyse pfi-

spévku na zvlastni pomucku poskytovaného

na potizeni motorového vozidla ¢ini:

a) 200 000K, je-li prijem osoby a pfijem osob

s ni spolec¢né posuzovanych nizsi nebo roven

Sestnactindsobku &astky Zivotniho minima

jednotlivce nebo Zivotniho minima spole¢né

posuzovanych osob podle zakona o Zivot-
nim a existenénim minimu 9), nebo je-li tento
prispévek poskytovan nezletilé osobé,

180 000K, je-li ptijem osoby a piijem osob

s ni spolecné posuzovanych vyssi nez Sest-

nactindsobek ¢astky Zivotniho minima uve-

deného v pismenu a), avsak nizsi nebo ro-
ven sedmndctindsobku této ¢astky,

160 000K, je-li pfijem osoby a pfijem osob

s ni spole¢né posuzovanych vyssi nez se-

dmnactindsobek castky zivotniho minima

uvedeného v pismenu a), aviak nizsi nebo
roven osmnactindsobku této c¢astky,

140 000K, je-li ptijem osoby a piijem osob

s ni spole¢né posuzovanych vyssi nez osm-

nactindsobek ¢astky Zivotniho minima uve-

deného v pismenu a), avsak nizsi nebo ro-
ven devatendctindsobku této ¢astky,

120 000K, je-li pfijem osoby a pfijem osob

s ni spole¢né posuzovanych vy3si nez de-

vatendctinasobek castky zivotniho minima

uvedeného v pismenu a), avsak nizsi nebo
roven dvacetindsobku této ¢astky,

f) 100 000K, je-li pfijem osoby a pfijem osob
s ni spole¢né posuzovanych vyssi nez dva-
cetindsobek ¢astky zZivotniho minima uve-
deného v pismenu a).”.

Zakon nyni pljde k podpisu panu preziden-
tovi. Domnivame se, Ze zde by nemél byt zadny
problém a zdkon by mél byt bez problém po-
depsan. Zakon bude platny od 6. kalendainiho
mésice nasledujiciho po dni vyhlaseni. To zna-
mena po uvefejnéni ve Sbirce zakond. MPSV CR
pfipravi jesté novelu vyhlasky ¢. 388/2011 Sb.,
kterou se vyse uvedeny zdkon provadi. Budou
tam nové definovany nékteré pomacky. NRZP
CR by méla byt u pfipravy této vyhlasky.

Mgr. Vdclav Krdsa, pfedseda NRZP CR
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Dalni¢ni poplatky pro OZP opét jinak

11. 6. 2019 NRZP na svych strankach zverejnila:
Jak jsme vas jiz informovali, Ministerstvo
dopravy CR, v rdmci zmény systému elektro-

nické platby dalni¢nich poplatkd, navrhuje, aby
kazdy drzitel priikazu ZTP nebo ZTP/P si mohl
zaregistrovat bezplatné jeden automobil, ktery



bude vynat z platby délni¢nich poplatk{ s tim,
Ze v zésadé bude jedno, kdo v tu chvili v auto-
mobilu sedi. Byla to obdobna Uprava, jako je
na Slovensku. Zaroven jsme vas informovali, Zze
bude zvlastni rezim pro déti, které maji zhoub-
ny nador nebo hemoblastézu.

Se zménou ministra dopravy viak doslo také
k rozhodnuti o zméné evidence délni¢nich po-
platkd. Sice nebude nadale pouzivana délni¢ni
znamka, ale cely systém bude opét vyrazné
zménén. Ministerstvo dopravy CR predlozilo
pozménovaci navrh k navrhu zdkona ¢. 13/1997
Sb., o pozemnich komunikacich, snémovni tisk
¢islo 400.

Ministerstvo dopravy CR opousti pGvodné
dojednany systém nahlaseni vozidel, kterd bu-
dou vyjmuta z platby délni¢nich poplatkd. Vo-
zidla drzitell prikaz( ZTP a ZTP/P nebo neza-
opatfeného ditéte lé¢eného pro onemocnéni
zhoubnym nadorem, nebo hemoblastézou, jiz
nebudou evidovana. Samoziejmé, Ze na drzite-
le priikazu ZTP a ZTP/P se nadale bude vztaho-
vat osvobozeni od dalni¢nich poplatkd, a to ze
zdkona. Elektronicky systém viak bude evido-
vat vSechna vozidla, ktera projedou a nebudou
mit zaplacené dalni¢ni poplatky.

Z textu zdGvodnéni je zfejmé, ze i nadéle
budou probihat kontroly v terénu, kdy jak poli-
cie, tak celnici budou zastavovat vozidla a kon-
trolovat, zda maji zaplaceno za pouziti dalnice
(zpoplatnéné pozemni komunikace) nebo
zda jsou od poplatku osvobozena. To je ale
v rozporu s plvodnim zdlvodnénim ,video-
tollingu”, kdy hlavnim divodem pro zavedeni
tohoto systému byla skutecnost zefektivnéni
kontroly pomoci porovnavani SPZ (zazname-
nani SPZ projizdénych vozidel a porovnani
s databazi registrovanych SPZ — ma zaplaceno
nebo je osvobozen) a zruseni kontrol v terénu.

Pokud bude systém SFDI funkéni, budou
drzitelé prdkazu ZTP nebo ZTP/P pravidelné
dostavat pokuty. Cim ¢astéji budou po dalni-
cich jezdit, tim vice pokut obdrzi. Budou muset
jezdit na uUfad a dokazovat, Ze maji opravnéni
dalnici bezplatné pouzivat. Domnivéme se, ze
stejné jako v pripadé, kdy nebyla v systému
registrovana vozidla prevazejici onkologicky
nemocné déti, je navrh velmi problematicky
a hrozi nebezpedi, ze budeme pofad obtézo-
vani policii.

21. 6. 2019 se uskutecnilo dalsi kolo jednani
mezi NRZP CR a predstaviteli Ministerstva do-
pravy CR, SFDI a SZDC. Jednali opét o zajisténi
pfistupnosti Zelezni¢ni dopravy v rdmci libera-
lizace Zelezni¢ni dopravy. Jak jsme vas jiz né-
kolikrat informovali, od prosince 2019 ptibude
vétsi procento vefejné zZelezni¢ni dopravy vy-
konavané vice dopravci. Nasim cilem je zajistit
stejnou dostupnost sluzeb i v téchto podmin-
kach. V rdmci tohoto jednani jsme také jednali
o elektronickych délni¢nich poplatcich, které
by mély byt od roku 2021. Musime dusledné
osetfit, aby lidé, ktefi maji parkovaci prikazy
na zékladé prikazu ZTP nebo ZTP/P a dale ro-
di¢e déti s onkologickym onemocnénim nebo
s hemoblastozou, byli osvobozeni od dalnic¢-
nich poplatka.

Uvéadime citaci pana feditele SFDI Ing. Zbyn-
ka Hofelici o pozménovacim navrhu, ktery by
mél upravovat osvobozeni od délni¢nich po-
platkd vyse uvedenych osob:

Cilem pozmeériovaciho ndvrhu k viddnimu
ndvrhu zdkona, kterym se méni zdkon ¢. 13/1997
Sb., o pozemnich komunikacich, ve znéni poz-
déjsich predpist, nebylo situaci drzitel( prikazi
ZTP nebo ZTP/P a nezaopatrenych déti trpicich
zhoubnym nddorem ¢i hemoblastozou zhorsit.
Naopak, tim, Ze do doby, neZ bude spusténa au-
tomatickd kontrola vozidel (kterou se v této fdzi
videotollingu nezavddi a nebudou tedy vyse uve-
dené osoby obesildny pokutami), nebude nutnd
jakdkoliv registrace téchto osob, odpadne tak
povinnost zvysené byrokratické zdtéZe. Bude tak
naddle platit, Ze pritomnost drzitele prikazu ZTP
nebo ZTP/P ¢i nezaopatieného ditéte ve vozidle
bude kontrolovat Policie CR nebo orgdny Cel-
ni sprdvy kontrolou pfimo na misté. Neni tomu
tedy tak, Ze pokud budou drzitelé prikazu ZTP
nebo ZTP/P pritomni ve vozidle, budou dostdvat
pokuty a bude nutné jezdit na urad a dokazovat
skutecnost, Ze mohou zpoplatnéné pozemni ko-
munikace vyuzivat bezplatné. Tim, Ze v této fdzi
videotollingu bude probihat kontrola pfimo a jen
na misté, nehrozi témto ob¢anim, pokud budou
pritomni ve vozidle, ani naddle zddny postih.

To znamend, Ze dva roky zistane stejny
rezim, jako je dosud. Tudiz neplati to, co jsme
psali dne 11. 6. Neni to viak nase chyba, ale je
to zména feseni, kterou, na zakladé rozhodnuti
ministra dopravy, musi prosadit SFDI.
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Shrnuti

Dne 5. 9. 2019 vysel ve Sbirce zdkond zakon
¢. 227/2019 Sb., kterym se novelizuje zakon ¢.
13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich. Tento
zakon zavédi elektronické délni¢ni poplatky. Ta
¢ast zékona, kterd zavadi elektronické dalni¢ni
poplatky je uc¢innd az od 1. ledna 2021. Pro oso-
by se zdravotnim postizenim, které jsou drziteli
parkovacich prikazl a prikazd ZTP ¢i ZTP/P se
pristi rok nic neméni a stale plati § 67 zakona ¢.
361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komuni-
kacich, ktery osvobozuje drzitele vyse uvede-
nych prikazl od délni¢nich poplatkd v pfipadé,
ze jsou ve vozidle nebo se jizda kond v souvis-
losti s touto osobou. Praxe viak ukazuje, Ze spise
plati, Ze osoba pfimo musi byt ve vozidle.

Pokud jde o rok 2020, budou se pouzivat
jesté klasické dalni¢ni zndmky. V roce 2021 se
situace jesté nebude ménit pro drzitelé parko-
vacich prakazl a prikazt ZTP ¢i ZTP/P, pokud
jsou prepravovani, nebudou muset platit ani
elektronické poplatky za jizdu po dalnici. Sys-
tém nebude jesté od 1. 1. 2021 plIné funkéni,

Cestovani v Madarsku nad 65 roku

Od nasi ¢lenky Evy Sindelafové jsme obdr-
zeli tento e-mail:

Hurd, starci a starenky, pojdme na dovolenou
do Madarska. V Madarsku nad 65 rokd muzou
zdarma cestovat vsichni z EU - ve vlacich, auto-
busech, tramvajich, i v metru v Budapesti. Staci
k tomu jen obcansky prikaz.

Na nékteré rychliky je treba si prikoupit rychli-
kovy priplatek a urcité i mistenku. Zadarmo pro-

takze nebude okamzité reagovat na préjezdy
vozidel, u kterych neni zaplacen dalni¢ni po-
platek. Je pravdépodobné, Ze bude vétsi kon-
trola v prlbéhu roku 2021 a pravdépodobné
roku 2022, kdy systém bude postupné nabihat.
Od roku 2023 by mél byt systém elektronic-
kych dalni¢nich poplatkd pIné funkéni. Pravé
od toho roku 2023 musime najit néjaky model,
ktery by umoznil drzitellm vyse uvedenych
prikazl, aby byli osvobozeni od dalni¢nich
poplatkd, pripadné je nezbytné najit néjakou
jinou kompenzaci.

V soucasné dobé tudiz nemusi lidé se zdra-
votnim postizenim nic fesit a minimalné dva,
mozna i tfi roky zlstane pro nas systém stej-
ny. To znamen3, Ze se kazdy fidi¢ nebo spolu-
jezdec, ktery je pfepravovdn v auté, které je
osvobozeno od dalni¢nich poplatkd, prokaze
prikazem ZTP nebo ZTP/P, pticemz parkovaci
karta slouzi predevsim k tomu, aby auto bylo
rychle identifikovatelné, Ze je osvobozeno
od dalni¢nich poplatka.

www.nrzp.cz

cestujes celé Madarsko, kdy se ti zachce. Rychli-
kovy priplatek, napriklad z Budapesti na Balaton
stoji 235 Ft., prevedeno na ceskou ménu necelych
19KC.

Tuto informaci jsem si nechala ovéfit nasim
madarskym kamaradem Karolem Felegyim.
Napsané potvrdil s upozornénim, ze mistenky
a rtzné priplatky je potieba zaplatit.

(mm)

Zemfrel velky propagator ucelené rehabilitace

Podporovatel NRZP

V nedéli 4. srpna 2019 zemtrel, ve véku 91 let,
prof. MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc. Pan profesor byl
velky podporovatel Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR. V roce 2016 byl jmeno-
van prvnim ¢estnym ¢lenem NRZP CR. Byl ne-
Unavnym propagatorem ucelené rehabilitace
a velky pfitel vSech lidi se zdravotnim posti-
zenim. Jeho umrtim pfichazi nase spole¢nost
o mimoradné vzdélaného a citlivého ¢lovéka,
ktery az do své smrti pracoval ve prospéch lidi
se zdravotnim postizenim. Byl ¢lenem Védec-
ké rady NRZP CR a svymi odbornymi znalostmi
pomahal v oblasti rehabilitace a zapojovanim

lidi se zdravotnim postizenim zpét do normal-
niho Zivota.
Mgr. Vidclav Krdsa, predseda NRZP CR

O panu profesorovi vysel clanek v Infor-
maénim bulletinu Ceské asociace ergotera-
peutl v roce 2013 u prilezitosti jeho 85. naro-
zenin. Napsany byl pani prof. Svestkovou. Ano,
tou pani profesorkou, ktera vedla Polio porad-
nu v Praze a ktera koncem minulého roku taky
zemfela.

Z ¢lanku otiskujeme obsirné vynatky, pfibli-
zujici zasluznou ¢innost pana profesora.



LAUDATIO: Prof. MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc.
V letosnim roce Prof. MUDr. Jan Pfeiffer slavi

své zivotni jubileum, 85 let. Tuto Gizasnou osob-
nost bych si dovolila oznacit za otce moderni
rehabilitace v CR.

Je mi velkou cti a kazdodenni radosti s nim
stale spolupracovat. Na jeho pocest bych vam
jej chtéla trochu pfiblizit.

Prof. MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc., se narodil 17.
dubna 1928 v Praze. Po maturité v roce 1947
se pfihlasil na studium mediciny do Prahy.
Od roku 1950 do roku 1952 pracoval jako fiskus
na Hennerové Neurologické klinice z po¢atku
u profesora Jirouta a pozdéji u profesora Les-
ného. Zacal dochézet a pracovat v Jedlickové
ustavu, kde pracuje jako konzultant dodnes
a sam tvrdi, ze to byla nejlepsi skola v oblasti
rehabilitace osob s tézkou disabilitou.

Po promoci v roce 1952 dostal Jan umisténku
do Dubi u Teplic. Na infekénim oddéleni v Tepli-
cich zGstal do konce roku 1953. Pozdéji v Praze
ved| poliomyelitickou poradnu, kterou mi pfe-
dal v roce 1986 a kterou od té doby vedu ja.

V Jedlickové ustavu Jan zalozil turisticky
krouzek, ktery byl vystaven na skautském pro-
gramu. Vytvofil program pomoci rGznych her,
ktery mél psychologicky a tréninkové ,rehabili-
ta¢ni” program. Tyto principy se dnes pouzivaji
v moderni rehabilitaci v oblasti fyzického, men-
talniho, psychického i smyslového postizeni.
V ustavu Jan pracoval pIné do roku 1959, kdy
atestoval z neurologie a byl pfijat na Neurolo-
gickou kliniku. Do Ustavu dodnes dochazi jako
konzilidf a tedy vlastné pracuje pro Jedli¢kiv
Ustav nepretrzité 61 let.

Na Neurologické klinice zacal spolupracovat
v rehabilitaci s doc. MUDr. Karlem Obrdou, CSc.,
ktery zalozZil v roce 1962 prvni neurorehabilitac-
ni pracovisté v Ceské republice, které brzy mélo

metodickou a vedouci pozici i ve vyukové ob-
lasti. Rehabilitace na neurologii méla vysokou
odbornou uroven, ale dominovaly prostfedky
lé¢ebné, zamérené neurofyziologicky. Jan se
snazil k nim pfipojit pracovni, socidlni a pedago-
gické slozky rehabilitace, coz se mu dodnes ne-
podafilo plné prosadit, hlavné jejich vzajemnou
navaznost a koordinaci. Doufejme, Ze se to po-
dafi jeho zakiim. Docentu Obrdovi se podafilo
pfi rehabilitacnim oddéleni vytvorit védeckou
zakladnu, kterd se stala v roce 1962 centrem Ko-
mise pro fyzikalni medicinu a rehabilitaci.

V roce 1953 na Neurologické klinice bylo
zalozeno samostatné oddéleni rehabilitace
a Neurologické klinika spolupracovala s Reha-
bilita¢nim Ustavem v Kladrubech. Rehabilita¢ni
oddéleni velmi brzy vybudovalo skvéle vyba-
venou neurofyziologickou laboratof. Dobré
bylo i napojeni na Fyziologicky tstav CSAV.

Jan dostal stipendium u profesora G. Tar-
dieu ve Francii, kam odjel na podzim v roce
1968. Ve Francii byl rok, a jak sam fika, naucil
se tam velmi mnoho napfiklad o praciinterpro-
fesniho tymu v rehabilitaci. Velky impuls k po-
jeti moderni rehabilitace ziskal Jan v Némecku,
v Koliné nad Rynem u profesora Kurta Jochhei-
ma, kde profesor Pfeiffer zazil zkou spolupraci
v rehabilitaci mezi zdravotnim zafizenim a Ura-
dem prdce a tedy i proces zacleriovani do pra-
covniho procesu.

Po celou tuto dobu pracoval Jan Pfeiffer
na Neurologické klinice, zpocatku jako sekun-
dar, poté jako odborny asistent a jako docent.
V roce 1972 se stal pfednostou Rehabilitacniho
oddéleni Vseobecné fakultni nemocnice a kraj-
skym odbornikem rehabilitace pro Prahu.V roce
1982 byla zalozena Katedra rehabilitacniho 1é-
kafstvi a profesor Pfeiffer dostal budovu na Al-
bertové ¢. 7, diive Balneologicky ustav. V roce
1986 obhajil Jan velky doktorat a téhoz roku byl
jmenovan profesorem. V tom roce v listopadu
vznikla Klinika rehabilita¢niho lékafstvi.

Ja jsem se poprvé setkala s asistentem Pfe-
ifferem v roce 1974 jako studentka 4. ro¢niku
Fakulty vSeobecného |ékafstvi na letni praxi
studentd ve Varné, kde nés Jan mél jako pe-
dagogicky dozor na starosti. V patém roc¢niku
jsem zacala pracovat na Neurologické klinice
jako pomocna védecka sila. Pracovala jsem
na rehabilitaci pod vedenim Jana i na jeho
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doktorské praci. Na Neurologické klinice jsem
pracovala do ukonceni studia.

Kdyz jsem se s rodinou v roce 1984 vratila
z dvouletého pobytu v Africe, Jan vypsal kon-
kurz na lékafské misto na nové vzniklou Kated-
ru rehabilita¢niho Iékarstvi a na Rehabilitacni
oddéleni Vseobecné fakultni nemocnice. Tento
konkurz jsem vyhréla a nastoupila v roce 1985.
Od té doby pracuji pod laskavym vedenim
a pratelstvim Jana. Povazuji se za jeho zakyni
a pod jeho vedenim jsem se Ucastnila v roce
1992 zalozeni WHO Collaborating Center Reha-
bilitation for All a spolupracovala jsem na vzniku
Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti,
disability a zdravi (International Classification of
Functioning, Disability and Health - ICF).

Prof. Pfeiffer zastupoval CR pfi pfipravé
a revizi nové klasifikace v Haagu. Pozdéji jsem
v této skupiné zacala pracovat i ja. Prostred-
nictvim Ministerstva zdravotnictvi CR Jan jako
prvni spoluautor vydal v roce 1997 pfiru¢ku
,Cinnost center rehabilitace”, ktera je koncipo-
vana jiz podle tohoto pojeti klasifikace.

Jan zalozil na pocatku jednoduchou trénin-
kovou mistnost pro nacvik dennich ¢innosti,

ktera se postupné rozrostla na dalsi bezbarié-
rové prostory, koupelny, sprchy a toalety. Vy-
tvofil prvni ergoterapeutické dilny, z kterych je
dnes na klinice fada velice dobfe vybavenych
(napfiklad dilna keramicka, drevaiska, textil-
ni, administrativni ¢i zahradnicka). Pdvodni
bariérovou budovu jsme postupné prestavéli
na bezbariérové prostiedi vcetné vyukovych
prostor. Rozsifovala se vyuka medik{, zahajili
jsme vyuku bakalafskych obor( ergoterapie
a pozdéji fyzioterapie a nyni jsme podali akre-
ditaci magisterského vzdélani v ergoterapii
a fyzioterapii.

Na zakladé jednani mezi Ministerstvem
prace a socidlnich véci CR a Ministerstvem
zdravotnictvi CR uskute¢néného dne 1. ¢ervna
1999 byla ustavena meziresortni pracovni sku-
pina, jejimz ukolem bylo navrhnout koncepci
systému rehabilitace v Ceské republice a pfi-
pravit zakon o rehabilitaci, coz je celoZivotnim
velkym dilem Jana. Neustdle publikuje, vzdé-
lava se. Naucil se pracovat s pocitatem, denné
ho pouziv4, ale stavi se k nému jako k ,laskavé-
mu nepfiteli”.

Doc. MUDr. Olga Svestkovd, Ph.D.

Nas rehabilitacni tym odvadi uzasnou praci

Zdravotni rehabilitace je nedilnou souédsti
mediciny a Stdtnilé¢ebné Idzné Janské Ldzné
jsou unikdtni tim, Ze v tomto sméru dokdzZou
zdzraky: rozhybat pacienty z nehybného sta-
vu. S timto konstatovdnim jsem zahdjil nase
poviddni s Feditelem téchto Idzni, Mgr. Marti-
nem VoZenilkem.

To mohu potvrdit. Drzime se osvédcenych
rehabilita¢nich metod, které détskym i dospé-
lym pacientdm prospivaji. Zarovern s nasim
rehabilita¢nim tymem, ktery odvédi Uzasnou
praci, postupujeme podle poslednich trendi
a tyto metody doplfiujeme moderni robotic-
kou rehabilitaci.

Jaké misto vrdmcivasilécby zastdvd robotic-
kd rehabilitace?

Jejim zékladem zUstavaji Vojtova a dalsi me-
tody, napfiklad Kabatova metoda nebo Bobath
koncept. Vesmés se jednd o metody na neu-
rofyziologickém podkladé. Tuto neodmysli-
telnou lidskou praci doplhujeme 3pickovymi
rehabilita¢nimi pfistroji. Napfiklad pfistrojem
na rehabilitaci hornich koncetin nebo robo-

tickym pfistrojem na nacvik chlize s moznosti
vertikalizace. To pomahda zejména imobilnim
pacientim ke spravnému fungovéni vnitfnich
organd a obéhové soustavy. Vertikalizace ma
také pozitivni vliv na jejich dusevni zdravi. Bez
moderni robotiky se souc¢asna zdravotni reha-
bilitace neobejde. Pomaha nadm drzet vysoky
standard ucinnosti 1é¢by.




Kromé rehabilitaénich metod pacientiim ur-
pramen.

O tom neni pochyb. Jandv pramen pro-
sel kompletni sanaci a rekonstrukci z diivodu
dfivéjsiho prosakovani jeho minerdlni vody
do podlozi. Do hloubky sedmnacti metrl byl
cely vrt prevlozkovan. Po tfech letech tak ma-
Zeme opét vyuzivat bazén, do kterého vyvéra.
Jansky pramen je na néjakou dobu stabilizovan
a my se mGzeme vénovat studii nového vrtu.
Nabizite i krdatkodobé pobyty.

Klientelu zdravotnich pojistoven doplruje-
me samoplateckymi domdcimi i zahrani¢nimi
hosty. Tak jako viechny 1dzné musime mit vice
zdrojl pfijmu. K zajmu vefejnosti o nase lazné
napomahaji renomé horského letoviska Janské
Lazné, krasné okoli a také nedavna rekonstruk-
ce naseho hotelu Terra. A protoze si Statni lé-
¢ebné lazné Janské Lazné chtéji udrzet status
$pickového odborného zafizeni, tyto pobyty
jsou vétsinou zaméreny na medical wellness.
Letos jsou zdravotni pojistovny viic¢i svym po-
jisténciim zase o chlup velkorysejsi. Jak se to
promitd do provozu vasich Ié¢ebnych lazni?

Pojistovny navysily uhrady o Sest procent
u komplexni lazenské péce, ale pouze pro do-
spélé pojisténce. | diky tomu jsme mohli za-
méstnanclim zvednout platy. Ale ne tak, jak
bychom si pfedstavovali, protoze padesét pro-
cent nasich pacientll jsou déti, kterym se tento
rok uhrady hrazené pojistovnou nenavysovaly.
Pro pfisti rok by mélo dojit k navyseni uhrad
ve viech segmentech, ale jedna se pouze o Cty-
fi procenta, coz je podle mého nazoru stale ne
zcela dostacujici na udrzeni rGstu mezd a pro-
voznich nakladd.

PFitom Cesko trdpinedostatek pracovnichsil.
Nakolik i Stdtni lécebné Idzné Janské Ldzné?

S nedostatkem persondlu se potykdme napfic
vsemi provozy. Trapi nas nedostatek kvalifiko-
vanych pediatr a rehabilitacnich lékard i zdra-
votnich sester. Na druhou stranu diky blizkosti
polského pohrani¢i mame dostatek Sikovnych
fyzioterapeutd, kterym zde nabizime dals$i moz-
nosti vzdélavani. Musim fici, ze obé strany, Polaci
i my, jsou se spolupraci nadmiru spokojeny.
Vase strategickd pozice na cesko-polském
pohraniéi pfimo vybizi ke spoluprdci s pol-
skou stranou Krkonos.

Diky této preshrani¢ni spolupraci s partner-
skymi laznémi Szczawno-Zdréj a financovani
z programu Interreg Europe se ndm napfiklad
podatilo zrealizovat Expozici lazenstvi. Expozi-
ce historie Janskych Lazni a Szczawno-zdréjov-
skych lazni se nachazi v originédlnich prostorech
sokolovny, dfive lazenské dvorany.

Jaké mdte dalsi investi¢ni plany?

Letosni rok jsme zacali s velkymi investi-
cemi, o kterych se dlouhodobé mluvilo. Vel-
kou akci je konverze parovodu na horkovod.
Pres Ctyficet let stary parovod by bez této re-
konstrukce prestal spolehlivé rozvadét teplo
po nasich objektech, coz by v budoucnu ohro-
zilo chod lazni a mohlo vyustit v havarii. Cely
parovodni rozvod véetné vyménikové stanice
je ve vlastnictvi Statnich Ié¢ebnych lazni Janské
Lazné, proto jsme velice radi, ze se nam diky
smluvnimu vztahu s CEZ teplarenska podafilo
domluvit rekonstrukci v hodnoté sto milionG
korun, kterou kompletné hradi CEZ a dotace.
Ale nejméné na dalSich tficet let zase budeme
mit jistotu doddvek tepla a teplé vody do |3-
zenskych domu. Také budeme mit novou pfi-
jezdovou komunikaci ze Svobody nad Upou,
ktera byla pres dvacet let v havarijnim stavu.

Zaroven jsme zahdjili rekonstrukci détské Ié-
Cebny Vesna prvni etapou — obnovou Sestého pa-
tra a Sesti vytah(.V této etapé vybudujeme i nové
zazemi pro administrativu Ié¢ebny. Tim uvolnime
jiné prostory a zvysime kapacitu pokojl pro sa-
moplateckou klientelu ve druhém patre, které
pro tento ucel celé zrekonstruujeme ndsledujici
rok. Vytvofime zde jak apartmany, tak standardni
lGzka. Cilem rekonstrukce je vytvofit zazemi pro
malé pacienty s doprovodem, kterych je u nas
vétsina, a dostat véhlasu Vesny v zahranici. Zaro-
ven s tim nabidnout kvalitni ubytovaci kapacity
pro pacienty z rusky a arabsky mluvicich zemi.
Letos jste $li druhy roénik Pochodu pro dob-
rou véc...

Ano. Jedna se o vystup na Cernou horu, kte-
rého se Ucastni nasi zaméstnanci a kdokoli, kdo
ma chut se zapojit. Za financni obnos ze star-
tovného, ktery stejnou ¢astkou dorovna nada-
ce Duha Trutnov, pom(zZeme rodiné naseho
pacienta. Vybrany obnos pouzijeme na nakup
rehabilitacni ¢i kompenzacni pomuicky, kterou
do rodiny potrebuiji.

www.e-vsudybyl.cz, 25. 7. 2019
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Vsechno nejlepsi, Véro!

Obrnafdim bohuzel pfibyvaji léta, ale Ze to
na nich viibec neni vidét, je véc nevidana. Mi-
nule jsme psali o Kristynce Polisenské, vé¢né to
optimistce a dnes tu mame dalsi osmdesatnici.
Ano - Véru Novotnou. Znadme ji skoro vsichni.

Byla dlouh4 Iéta tajemnici a je stale ¢lenkou
vyboru Asociace polio, kamaradka, partacka.
Jiz jsme o ni a jejim manzelovi psali v rubrice
Obrazy obrnérl v Zpravodaji v roce 2015. Proto
dnes jen zveddme ¢isi a prejeme krasny zivot
ve zdravi a spokojenosti. Zivij6 Véro!

(mm)

Vendulka

Pfed ¢asem mi kamaradka, ktera byla na Ié-
Ceni v Janskych Laznich, vypravéla, ze sedéla
v jidelné u stolu s panem, ktery byl v Janskych
Laznich poprvé a velmi ho zajimal Zivot obrna-
fd, jak se svym postizenim zili. Obdivoval, ze
cely Zivot, navzdory svému handicapu, studo-
vali, pracovali, starali se o rodiny a méli mnoho
dalsich zajma. Nechodili zédat o podpory, na-
opak, pysnili se, ze vSechno zvladaji sami. A to
jesté nevédél, Ze jsou mezi nami taci, ktefi se
krom toho staci vénovat dalSim postizenym,
nemohoucim a potfebnym. Rada bych se vdam
zminila o jedné takové osobé.

Vendulka Krondakova - vsichni, nebo skoro
vsichni ji z lazni zname jako veselou, usméva-
vou, spolecenskou, vzdy ochotnou pomoci.
A ted' jsem se dozvédéla, Ze se jiz 18 let vénuje
dobrovolnické praci.

Tak jsem trochu patrala na internetu a zjis-
tila jsem, Ze letos dostala podékovani za dob-
rovolnickou ¢innost na XIV. ro¢niku predavani
cen Kresadla. Cilem udélovani ceny Kfesadlo je
ocenit dobrovolniky, zviditelnit dobrovolnictvi
i neziskovy sektor (kona se pod zastitou hejt-
mana Plzenského kraje a starostky Méstského
obvodu Plzen 1).

A protoze ona by se tim nepochlubila, roz-
hodla jsem se o tom napsat ja. | my gratulujeme.
J. Sebestovd

Nékolik ohlasu z letosnich rekondici

V Luhacdovicich v hotelu VEGA

Na rekondi¢nim pobytu jsem byl poprvé.
Kazdé rano jsme zacinali cvicenim pod vede-
nim Ludi Bradové. Po snidani nasledovaly 1a-
zeniské procedury. Bazén a vifivka s pfijemnou
vodou byly cely den k dispozici. Ubytovani i ku-
chyné byly na dobré Urovni, personal pfijemny.

Hotel se nachazel v krasném prostredi neda-
leko luhac¢ovické prehrady. Doprava do stfedu
Luhacovic a zpét byla zajistovana dvakrat den-
né hotelovym mikrobusem. Byli jsme s manzel-
kou oba spokojeni.

Dékuji, Vlastimil Holecek



Rekondice je pro nas pfinosem

Posilam par fotek z rekondice v Luhacovi-
cich. Hotel Vega je umistén na kopci nad Luha-
Covicemi. Je to krdsné prostiedi s ¢istym vzdu-
chem. Z balkénu pokoje jsme vidéli do udoli
s laznémi. Vsichni jsme z balkénd sledovali
i svatbu, kterd se konala na zahradé.

Podnikli jsme vylet do okoli s péknym koupali-
$tém a také pfimo do lazni, ochutnali jsme mine-
ralni vodu a dali si dobrou kavu. Podivali se na za-

Zaftijova rekondice Janské Lazné

Od jarni, kvétnové rekondice v Janskych
Laznich v Sola Fide, pfeslo léto a se zacatkem
podzimu nastal opét ¢as na rekondici v Jan-
kach. Jako té kvétnové, tak i této jsem méla
moznost se zucastnit, coZz jsem moc rada
a jsem opét spokojend. Po kvétnové rekondici
se mi ulevilo, to poznam i z lazni, kdyz pfijedu
dom a tak i z této to bude jisté znat i kdyz to
bylo jenom osm dnu. Cvi¢eni i masaze opét vy-
borné diky rehabilita¢nim sestfi¢ckam.

Pocasi ndm docela pfélo, i kdyz také zaprselo,
ale na naladé ucastnikd to neubralo. Bylo vzdy
velmi pfijemné setkani kdekoliv at v jidelné, ba-
zénu nebo na cviceni a téz i setkdni mimo budo-
vu. To médm velmi rada, kdyz se na sebe usméje-
me i kdyz nékoho vidim poprvé. Tentokrat jsem
méla velké stésti, Ze jsem se setkala s obrnafi, kte-
ré jsem nevidéla Sest, pét i Ctyfi roky, at jiz v Sola
Fide nebo i ty, ktefi jsou nyni na Ié¢eni v ldznich.

Vse bylo super

Jiz mnoho let jezdim kazdorocné na léceni
do Janskych Lazni, samoziejmé vzdy s dobrym
efektem. Letos jsem se ale poprvé zucastnila
v Janskych Laznich rekondice porddané nasi
Asociaci polio.

Byla jsem tam se svymi kolegynémi, se kte-
rymi jezdime spole¢né i do lazni.

Byli jsme mile piekvapené celym prdbéhem
rekondice a jejim programem. Denné jsme si
zacvicili s terapeutkami z obchodni akademie,
kazdy den po obédé jsme stravili celou hodi-

Klimkovice potreti a natFikrat

Rekondice v Klimkovicich probihala letos na-
trikrat. Dalo by se fici, Ze to byla rekondice Stafe-
tova, pficemz Stafetu predaval zkuseny vedouci
Emil Chadima. Celkem sedmadvacet rekondi¢ni-

jimavé stavby skvélého architekta Jurkovice.

Bydleni v hotelu bylo pfijemné, cely den jsme
méli volny pfistup do velkého bazénu a vifivky.

Tradi¢né jsme s Ludou rano cvicili a méli
dalsi rozpis procedur. Jidlo bylo dobré, pestré,
vecer az hodné bohaté.

Myslim si, Ze setkani na rekondici s ostatni-
mi zndmymi je pro nds pfinosem.

Zdena Jandusovd

Poprvé jsem méla moznost se zucastnit
v nedéli 22. 9. Zahdjeni Festivalu v Malém séle
Janského Dvora, kde byla pfednesena zpra-
va Asociace polio za rok 2018 a sdéleni o dal3i
¢innosti AP na rok 2020. Timto chci podékovat
celému kolektivu vedeni Asociace polio, vim,
Ze je to naroc¢nd prace. A téz dékuji panu Emi-
lu Chadimovi za zajisténi rekondici v Janskych
Laznich. Zplsobila jsem mu trochu komplika-
ce, ale vie dobie dopadlo a za to mu moc déku-
ji. Tésim se na pristi rok a doufam, Ze mi zdravi
umozni se opét zucastnit.

Podékovani patfi i celému kolektivu v ku-
chyni, obsluhujicim. Bylo velmi pfijemné, ze
jsme nestali u okénka a za to vse vdécime pani
vedouci Katce Cejnarové. Jisté byli viichni spo-
kojeni. Diky a zase tfeba na shledani zde v na-
Sich Jankach.

Anna Pejcharovd

nu v janskolazenském bazénu. Pfes den jsme
také méli masaz od Sikovnych masérek. To vse
nam zafidil vedouci nasi rekondice Emil Chadi-
ma. No a samoziejmé musime moc pochvalit
kolektiv lidicek, ktefi se starali o nase pohodli
a zaludky. V3e bylo super - jak ubytovani v Sola
Fide, tak vyborné jidlo. Jesté jednou diky, pfis-
té pojedeme zas.
Za sebe a moje spolubydlici Marii Zbranko-
vou a Blanku Karolovou
Marie Rambouskovd

k& v mensich skupinkach se na Severni Moravu

vyddvalo auty, ale také starym dobrym vlakem.
Néktefi z nas si dopfali cestu expresem Pen-

dolino a za tfi hodiny byli na misté. Pfesnéji fe-
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¢eno v Ostravé - Svinové, dale jezdi mistni auto-
bus, ktery vas povozi a poskytne pohledy z dali
na Sanatoria Klimkovice. Vypada to trochu jako
hrad (nebo veliky dort — podle fantazie) na vrsku,
ale kdyz dojedete, vidite moderni budovu pékné
rozloZenou na vriku kopce, zvaného Hylov.

A pak jen par metrq, pfijimaci kancelar, pak
recepce, pohovor s panem doktorem o plano-
vanych procedurach, vyzpovidani od sestfic¢-
ky a déle uz na pokoj. Ubytovani moc pékné,
Ucelné (dostatek skfini), prostornd koupelna...
Vsechno usporadané pro vozickare, ktefi si
po sirokych chodbach frci na rozdil od pacoust
oberlenych ¢&i oholenych, ktefi se dost ,projdou”.

Procedury jsou také pod jednou stfechou,
a jsou vesmés pfijemné, jako tfeba koupele
(i zdvihak se najde), zabaly, obklady, masaze...
Maji tu také velikou télocvi¢nu, v niz (podle letmé-
ho nahlédnuti) je plno mucicich - pardon, cvi¢eb-
nich strojd, které jsem bohudik nedostala. Pokud
ovsem zatouzite po néjaké dalsi procedure, Ize
prikoupit. J& osobné jsem se zamilovala do zdej-
$iho bazénu s teplouc¢kou vodou. Pfistup k nému
rovnéz bezbariérovy, |ze si pljcit i vozik az k vodé.

Sesté setkani , Sestaka”
Velké Losiny 7. - 9. 6.2019

Na pfani ucastnikd, ktefi maji v paméti kvetou-
ci park a chtéli tuto atmosféru zazit znovu, doslo
k zésadni zméné terminu srazu. A tak se letosni
setkani ,Sestak(” presunulo z konce léta na kras-
ny konec jara, kdy je lazefsky park zbarveny kve-
toucimi rododendrony a prosycen viini azalek.

Diky pocasi, které je rok od roku nevyzpy-
tatelnégjsi, to byla, jak se tika, sdzka do loterie,
ale vysla.

Dalsi krasny, ale kratky ¢as prozity v podhaii
Jesenikd, v nasich milovanych Losinach, byl na-
plnén tradi¢nimi akcemi — exkurze na ,Sestce”
Sarce, vzpominka na hibitové, vecere na ,troj-

A co zvlasté vsichni ocenili, to je stravova-
ni. Pravda, z ubytovaci ¢asti aredlu je to trochu
prochdzka, o to vic vsak potom chutna a Ze tu
opravdu chutnd. Snidané formou Svédského
stolu, obéd a veclefe vybér ze ftfi jidel, jesté,
ze se tu ¢lovék pohybuje, jinak bychom ur¢ité
vsichni pfibrali

Je tedy vhodné, mili pacienti, hned po obé-
dé vyrazit ven do parku, obklopujiciho 1é¢ebny
aredl. Mate tu pékné barevné oznacené tra-
sy, nejdelsi 1300 metrd, nejkratsi asi osm set.
Komu nestaci prochazka, maze si zapujcit vy-
baveni pro minigolf a zasportovat si.

A pokud se vam vibec nechce ven, ne-
musite. V aredlu je posta, kavarna, restaurace,
obchlidky a stanky, kinosal, pofadaji se tu kon-
certy, funguje i knihovna. Zkrétka pro hadre po-
hyblivé a vozickare témér idedlni. A kdyz mate
s sebou jesté par kamaradi, nema to chybu.

Diky tedy organizétorim, hlavné nasemu
mistopredsedovi AP Emilovi a pfimlouvam se
i za dalsi ucastniky rekondice, aby Klimkovice
pfisti rok zase pfijaly nase ¢leny.

L. Zustdkovd

ce” Elisce, posezeni v Istrii, setkdnimi, sportem
- golfovym turnajem a zabavou.

Sesli jsme se vsichni po roce ve zdravi, holky
$enou nit rozhovort z lofska, prosté snad bylo
vse, tak jak mélo byt, jak jsme si v3ichni pfali.

A protoze prosté jsme spolu radi, sejdeme
se za rok zase.

Kdo ma chut a cas, uz ted'si rezervuje v ka-
lendafi termin pfistiho srazu, ktery bude opét
na jafe a to 29.-31. 5. 2020. Ahoj v kvétnu
ve Velkych Losinéach.

Tamara Kubicovd




~Abstrakce, pareidolie aimaginace” v Galerii Bernarda Bolzana

Srpen 2019, Téchobuz

Dvojice autord, Jan Pesta a Vladimir Von-
drejs, vystavovali v GBB jiz nékolikrat, ale vét-
$inou prezentovali vzdy jen zcela aktudlni dila.
Tentokrat se viak zaméfuji na studia svého vy-
voje v oblasti malovani a modelovani abstrakt-
nich obrazl (J. Pesta) a v oblasti tvorby parei-
dolii aimaginativnich obrazl (V. Vondrejs), a to
za delsi obdobi jejich ¢innosti.

Pro J. Pestu byla dobrou prlpravou jeho
praxe v keramické dilné, kde se na povrchu
jeho stale vétsich a vétsich nddob objevovaly
jak prvky abstraktni, tak prvky figurativni. Jeho
abstraktni malovani vyvéra evidentné z abs-
traktnich prvkd keramiky, o ¢emz svéd¢i jeho
¢asté oscilace mezi malbou a modelovanym
reliéfem, které se objevuji jako projev unikani
z dvojrozmérnosti do tretiho rozméru na jeho
abstraktnich obrazech. Jeho plosna malba vy-
uziva pastdzni materidly, které umoznuji mélké
vrstveni rdznymi postupy i ziedéné barvy, je-
jichz prvotni ndnosy na latky ¢i dievéné desky
Ize rozfukovat fénem. Technické principy na-
chazi J. Pesta vétsinou na internetu (You Tube),
ale jeho postupy jsou bohaté kombinovany
a chytie rozvijeny a materidlovy zéklad je zcela
originélni. Postupné prochazi obdobimi, pro
néz je charakteristicky urcity technicky prin-
cip, ktery je osobité rozvijen a obménovan az
do maximalniho vycerpani moznosti. To zpu-
sobuje, ze kazdé obdobi ma zfetelné charak-
teristiky, okolo kterych se odvozuji pfibuzné
varianty obohacované o nové népady. V dalsim
obdobi autor pfechazi k novému technickému
principu, anebo k nové kombinaci principa.
Vysledkem jsou vsak vzdy dila, kterd jsou rea-
litou sama o sobé, realitou umélou, neodezi-
ranou v okolni skute¢nosti. To je asi divodem,
pro¢ J. Pesta sva dila nepojmenovava. Proc
pojmenovavat to, co je vidét. Na vystavé jsou
pfedvedeny ukazky reprezentujici vyvoj auto-
rovy abstraktni tvorby. Neni bez zajimavosti
ptipomenout, ze J. Pesta podstatné rozsifil svij
seznam prazskych vystav a pfi neutuchajicim
zajmu o jeho dila zvysil své ceny kupodivu
jen zanedbatelné.

Pareidolie jsou jevy, jejichz pfi¢inou je po-
dle prof. psychiatrie Vondracka Salebné vnima-
ni. Napf. pfi pohledu na letni mraky, mizeme

v nich vidét hrady, krajiny, postavy nebo tvare
zvirat ¢ilidi atp., i kdyZ tam evidentné nejsou. V.
Vondrejs si pareidolie vysvétluje spise jako po-
kusy mozku nabidnout ndm néjakou smyslupl-
nou interpretaci pozorovaného obrazce, ktera
ovéem nemusi odpovidat skute¢nosti, nebot
i na$ mozek je chybuijici. Jde tedy spise o 3a-
lebnou interpretaci mozkem, nez o 3alebné
vnimani okem. S cestou ke zjevovani pareidolii
a k vyuziti této hry k umélecké tvorbé budete
seznameni prostiednictvim obraz( snimanych
z vody kontaminované na povrchu olejovymi
barvami. Po usudeni sejmutého obrazce, ja-
kéhosi umélého mraku, autor ¢ekd na zjeveni,
které pak zvyraziuje malbou ¢&i kresbou tak, ze
zjevovany obsah je ziejmy i dalSim divakam.
V soucasné dobé V. Vondrejs dospél do faze,
kdy jeho obrazy jiz nejsou jen prosté pareido-
lie, ale dila, na jejichz dokonceni se vyznamnéji
uplatnuje predstavivost (imaginace), ktera neni
indukovana neurcitosti vnéjsi skute¢nosti. Ten-
to typ tvorby neni zajimavy jen svou umélec-
kou hodnotou, ale také z hlediska védeckého,
nebot vypovida o ¢innosti nasich mozk( a pfi-
nasi interpretovatelné psychologické informa-
ce o osobnostnich vlastnostech tvirce i divakd.

Vystava byla zahdjena v sobotu 3. srpna 2019
a trvala do konce mésice. Ucastnici vernisaze
uslyseli kromé uvodnich slov galeristy J. Ho-
vorky a koordindtora akce a jednoho z autor(i
V. Vondrejse, jesté neobvyklé hudebni vystou-
peni mladi¢ké hornistky J. Cabelové. B&hem ob-
Cerstveni si mohli pohovofit s autory mimo jiné
i 0 kursu pareidolii, ktery byl pofadan v Muzeu
designu a moderniho uméni v Benesové pod
nazvem ,Krdsa je v oblacich”. Zpestienim vysta-
vy byly ukézky dél ucastnikd kursu. Tato kolekce
sestavala ze 44 obrazk( formatu A4, kolektiv-
nich dél ucitele (V. Vondrejse) a jeho zakd (za-
méstnanct Muzea designu a uméni v BeneSové
L. Cisare, D. Doskocilové a T. Drexlerové a repre-
zentantek spole¢nosti Posazavi o.p.s. M. Hohno-
vé, M. Matouskové, Z. Matouskové, E. PoSmurné,
J. Tdmové a M. Vosahlikové).

Navstévu vystavy bylo mozno spojit se
zhlédnutim prekrasné obce Téchobuz, kde jsou
rekonstruovany vsechny pamatky na vyhnan-
stvi svétozndmého zakladatele matematické
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logiky, teologa a myslitele Bernarda Bolzana,
ktery tu prozil mnoho let. V GBB je umisténa
mimo jiné i stald expozice o Zivoté tohoto vy-
znamného védce z doby obrozenecké, ktery se

Byli jsme u toho

Radi jsme se zucastnili vystavy Vladimi-
ra Vondrejse v Téchobuzi. Vladimir je velice
kreativni, stale vymysli nové vytvarné postu-
py, predvadél navstévnikdim kresbu olejovymi

hrdé hlasil k ¢eské narodnosti, narodil se v Pra-
ze rakouské matce a italskému otci a mluvil
a psal vétsinou némecky.

Sepsal Vladimir Vondrejs

barvami na vodé. Zajem byl veliky, srdecny.
Obrazy byly velmi zajimavé, Vladimir ma stéle
nové plany.

Zdena Jandusovd

Veletrh REHAPROTEX s ucasti obrnaru

Ve dnech 29. 10. az 1. 11. se na brnénském vy-
stavisti konal nejvétsi tuzemsky veletrh zaméreny
na potieby zdravotné postizenych. Ve dvou pavi-
lonech se predstavily novinky z oblasti rehabilita¢-
nich, kompenzacnich, protetickych a ortopedic-
kych pomucek, produkty pro aktivni Zivot senior(,
vyrobky chranénych dilen i sluzby poskytovateld
zdravotni a socialni péce. Béhem ctyr dn si vele-
trh prohlédlo vice nez 5 500 navstévnikd.

Z Prahy do Brna byl na tuto akci vypraven
specialni bezbariérovy vlak REHAEXPRES, ktery
vedle zdravotné postizenych pfivezl na vysta-
visté také premiéra Andreje BabiSe, ministra
dopravy Vladimira Kremlika a dalsi VIP hosty.

Vedle prohlidky veletrhu byla jejich cilem kon-
ference na téma Jak se zméni podminky cesto-
vani lidi se zdravotnim postizenim po liberali-
zaci zelezni¢ni dopravy.

Na veletrh pfijeli také obrnafi. Specidlnim vla-
kem z Prahy cestovali napt. Jana a Josef Tichych
a Karel Majer. Béhem jizdy se s nimi, stejné jako
s ostatnimi pasazéry, pfisel pfivitat premiér An-
drej Babis. Béhem rozhovort se zajimal o pro-
blémy zdravotné postiZzenych pfi cestovani.

Na vystavisti v Brné se k obrnarm z Prahy
pfipojili manzelé Tomst z Nachoda, Peter Pe-
trik, ktery pfijel z KoSic, a mistni - Jifi Beranek
a Dana Kotouc¢kova.



Pozornost navstévnik veletrhu prilakaly
desitky zajimavych exponatd, které si zajemci
mohli pfimo na misté vyzkoudet a porovnat.
K dispozici byl Siroky sortiment mechanickych
a elektrickych vozikl, zvedacich a polohova-
cich systém, choditek, schodolezl a mnoha
dalsich pomlcek, které prezentovaly desit-
ky vystavovateld. Vedle testovani vyrobkd
na stancich probihalo také odborné poraden-
stvi. Navstévnici méli velky zajem také o néroc¢-

né;jsi feSeni jako pfidavné pohony k invalidnim
vozikdim nebo Upravy vozidel pro ru¢ni fizeni,
pfipadné k usnadnéni automobilové prepravy
zdravotné postizenych.

Ocenéni pro tii ceské vyrobky
Vystavovatelé mohli svd feSeni pro zvyse-
ni kvality Zivota hendikepovanych pfihlasit
do soutéze Zlaty Rehaprotex 2019. Komise
slozend z odbornikl puUsobicich v oblasti me-
diciny, ortopedie a rehabilitace z nich vybrala
tfi nejlepsi, shodou okolnosti vyhradné ceské
vyrobky. V kategorii pom(cky pro chudzi, po-
hyblivost a dopravu zvitézil elektricky pohon
mechanického invalidniho voziku HURT-e. Vy-
robek ceské spole¢nosti HURT oslovil komisi
svou kompaktnosti, nizkou hmotnosti a vy-
sokym vykonem. V kategorii feSeni pro aktiv-
ni a sobéstacny zivot byl ocenén obytny viz
pro tézce zdravotné postizené Charley Tramp
vystavovatele Opus Lacrimosa. Bezbariérovy
obytny vz umoziuje zcela nezdvislou dovo-
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j K§tpohon HURTE
ném predvediauzy [Eté ¥JaRskych:
dzpich Jana Tichg, ™

lenou lidem, ktefi se neobejdou bez elektric-
kého invalidniho voziku. V kategorii rehabili-
tacni, kompenzacni, protetické, ortopedické
pomlcky ziskala Zlaty Rehaprotex spolecnost
MEBSTER za prvni zcela ¢esky exoskelet uréeny
zejména pro paraplegiky. Exoskelet UNILEXA
vynikd spolehlivosti, bezpecnosti, stabilitou
chiize, nizkou hmotnosti a moznosti jednodu-
chého a rychlého nasazeni pfimo z voziku.

Staré fotky mame radi...

Novinkou ro¢niku byla Emil sport aréna,
kterd kazdy den veletrhu pfedstavovala rGizné
sportovni aktivity pro handicapované —florbal,
ragby, basketbal, parahokej, paragolf, curling,
bocciu i futsal nevidomych. Akce Nadacniho
fondu Emil se zdcastnili Uspésni parasportov-
i a navstévnici si mohli rdzné sporty pfimo
na misté vyzkouset.

(mad)

Nas clen Jifi Knetl z Jihlavy nam poslal jednu pamétecni fotografii z roku 1961. Je na ni on,
MUDr. Alojz Pletka a Pepek Andrysek. Poznali jste je?




Nenl problém zabavu vymyslet, ale vSem se zavdécit

Jak dlouho v lé¢ebném zafizeni v Janskych
Ldznich pisobite?

Jsem tu od dubna roku 2014. Letos na jafe to
tedy bylo jiz pét let.

Jak jste se sem jako rodild Pardubacka dostala?

J& jsem sem byla zavle¢ena (smich) byvalym
panem feditelem Bublou, ktery jesté predtim
puUsobil v Lé¢ebnych laznich Bohdanec. | vtom-
to zatizeni jsem plsobila na pozici kulturniho
referenta. Pan Bubla mél rad vétsi akce, které
jsem tam zacala poradat a byla jsem schopna
je produk¢né dat dohromady. Méli jsme v tom
nazorovou souhru. Kdyz se posléze stal fedite-
lem lécebnych lazni tady v Janskych Laznich
a ja tehdy koncila v Bohdan¢i, zavolal mné,
abych sem pfijela a pfipravila velkou a hlavné
jinou akci, nez doposud v Jankach byla, a to Za-
héjeni lazenské sezony. Akce se povedla, viem
se libila, a proto jsem brzy dostala nabidku,
abych zde zustala.

Ldzné Bohdanec ale odsud nejsou zrovna nej-
bliz. Nebyl to prilis velky presun ve vasem Zivoté?

Daleko to neni, vzdyt sem jede autobus. Vse
bylo samoziejmé spojené s tim, Ze jsem tady
dostala garsonku. Vtipné tedy je, Zze zatimco
ostatni jezdi na vikend do hor, tak ja nékdy jez-
dim z hor do Pardubic. Ale jak se mné po smrti
mé maminky, o kterou jsem se pfedtim denné
starala, uvolnily ruce a vzhledem k tomu, Ze mj
syn je svétobéznik, mné byt nékde jinde vibec
nevadilo. Navic cely Zivot jsem délala jako ko-
nicka turistiku a bavilo mé chozeni po horach.
Krkono$e mi tak jako prostredi zcela vyhovuiji.
V minulosti jste zajistovala a organizovala
kulturu v Fadé jinych mist ¢i zaFizenich. Jak se
to lisilo od cinnosti, kterou déldte zde v Jan-
skych Ldznich?

Pardubice jsou stotisicové mésto, kdezto
Janské Lazné maji 700 obyvatel a tudiz to ma
jedno velké specifikum. Dalo by se fici, ze tady
to bylo pole neorané z hlediska vétsich akci. Sa-
moziejmé nemdzu fici, ze by tady v minulosti

Klienti lécebnych Idzni Janské Ldzné, ale i ndvstévnici tohoto mésta se mohou béhem
celého roku tésit na bezpocet malych i velkych kulturnich, spolecenskych ¢i gastro-
nomickych akci. Za jejich zrodem, existenci i programovou ndplni stoji ndpady, pile
i nadseni kulturni referentky Ireny Korytdfové. V rozhovoru pro PRAMEN popisuje
svoji pout z Pardubic do Krkonos" a za’rover") apeluje na hosty, aby nesrovndvali dobu

nebyly akce, ale byly jinak zamétené a mésto
a lazné na nich pf¥ilis nespolupracovaly. Najed-
nou se vsak tady vynofila moznost néco nové-
ho vytvofit ¢i propojit a to mé velice lakalo. Lze
fici, ze kazdé kulturni misto nebo zafizeni ma
svoje specifika. Nékde jsou casté plesy, jinde
zase koncerty nebo napfiklad vystavy. A zdej-
$i 14zné ve mné probudily touhu po kreativité
a zkusit vie udélat jinak. Druhym rozdilem je,
ze napfiklad v Pardubicich se perete o divdka,
kdezto tady v mensim mésté neni tolik subjek-
10, a kdyz se par zdejsich jednotlivcl sdruzi, tak
je mozné mésto ozivit.

Ve vasem profesnim Zivotopise jsem se rov-
néz dozvédél, ze jste byla i soukromd podni-
katelka, fFeditelka kulturniho domu, produk¢-
ni'v kulturnim centru. V ¢em jste podnikala?

Vystudovala jsem odévni pramyslovku,
tudiz jsem méla po revoluci svj moédni saldn
a obchod. Ale prakticky od 16ti let jsem jako
konicka pfi studiu organizovala kulturni akce,
diskotéky a modni prehlidky a také, prestoze se
to tehdy tak nenazyvalo, tak jsem délala néco
obdobného, ¢emu se dnes fika public relations
(vztahy s vefejnosti, pozn. aut.) pro odévni tvor-
bu. Takze jsem psala ¢lanky pro ¢asopis Zena
a moda, vybirala jsem modely ¢i lokace, kde se
fotilo. Po revoluci se vSechno zacalo privatizo-
vat a tak déle. Ja tehdy méla malého syna, se
kterym jsem chtéla byt, takze jsem si zalozila
modni salon a obchod s konfekci ¢i klobouky,
ale v kultufe jako koni¢ku jsem pokracovala
dale, vedla jsem krouzky v domé déti, pofadala
pro né i dalsi détské akce.

Procé jste u toho neziistala?

Rekla bych, ze jednou z p¥i¢in byl nastup
vietnamské médy. U nas vzdy byla vyroba vy-
nikajici, ale my se cenami nikdy nedokdzeme
dostat na jejich ceny. Takze trzby uz nebyly
takové, jak dfive. Ja jsem si pak nasledné dala
jakousi stopku. Premyslela jsem o tom co dale
a cesta zlegalizovat konicek na profesi se pro
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mé stala tou nejlepsi volbou. Zvitézila jsem
v naro¢ném konkurzu na produk¢ni a profe-
siondlné jsem zacala s organizovanim malych
i vétsich akci v rdznych organizacich. Moje
predchozi zkusenosti s komunikaci, propagaci,
rozhled v kultufe ale i prostorové vidéni se mné
naramné hodily.

Jak moc tézké je vymyslet zabavu pro Idzen-
ské zafFizeni tohoto typu?

To snad ani neni o slozitém vymysleni, umi-
me najit kapely a umélce, ale brzdi nas finance
a provozni véci a ¢as. Chapu srovnavani, a smu-
tek klientd lazni, ze dfive se tady tancilo v osmi
hospodach a nyni nenfi kde tancit. Zmizelo pod-
nikatelské prostredi, zmizely hosplidky, kde se
dalo druzit. Pro¢ tomu tak je, tot otazka na mistni
podnikatele. J& ve své praci nardzim na staticky
prostor nebo zkratka na omezeni, ze tfeba ne-
mame lidi na obsluhu v kolonadé, nemuize byt
tedy tolik programt a vecernich tanct. Objevil
se sice najemce na Bellevue, ale opét po roce za-
viel, nebyla tam navstévnost. Autobus na vylety
musim vysoutézit a ne kazdy termin, ktery chci,
se mUze uskutecnit — nejsou fidici a tak dale. Ne-
mohu lidem nahradit to, co tu bylo pfed tficeti
lety, protoze ne v$e poradaly 1azné a rekreace
ROH sem dodavaly spousty navstévnikd. Neni
takovy problém kulturu vymyslet, je samoziej-
mé problém se viem zavdécit. Dnes maji 1azné
jinou podobu, je jind doba a jezdi sem i jini lidé.
Nékde v néjaké poznamce jsem Cetla povzdech,
ze 1azné |é¢i kdekoho, ano |é¢ime vazné diagné-
zy, ale od toho tady predevsim jsme.

Nardzite ziejmé na skutecnost, ze neddvno
v médiich probéhla kritika, Ze v Janskych
Ldznich uz to neni, co byvalo...

Ano, Cetla jsem to. A musim fict, Ze mé to do-
cela zamrzelo. Dnesni doba je Uplné jina nez dii-
ve. Nékteré formy zébavy zcela zanikly nebo uz
zde nejsou tvdrci a autofi, ktefi by v ni pokraco-
vali. Zménil se vkus, zménila se nabidka, zménili
jsme se my vSichni. Musime téz mit na paméti, ze
Zijeme v trzni ekonomice a provozovat zdbavu
se musi vyplatit i mistu, ve kterém se odehra-
va. Zkuste se zamyslet, pro¢ tady zmizelo tolik
hospudek? Néktefi lidé se uz tolik nechtéji dru-
Zit a radéji koukaji doma na televizi. Na druhou
stranu myslim, Ze v Janskych Laznich se nam po-
vedlo vymyslet a s Uspéchem realizovat mnoho
novych akci, které se jiz staly nedilnou souc&asti

naseho celoro¢niho programu. Jezdi sem velké
kapely Mig 21, No Name a osobnosti, které zna-
me z televize jako je Radim Uzel, lvo Smoldas,
Petr Voldan a dalsi. To tady dfive nikdy nebylo
a od mistnich vim, ze tak velkou navstévnost,
jaka je ted'pfi venkovnich akcich, jako je Zahajeni
lazenské sezony, Kulinafsky den a Adventni trhy
a tak dale, také nikdy v Janskych Laznich nebyla.
Kolik akci ro¢né béhem roku vymyslite a zpro-
dukujete?

Drive se tu konaly malé venkovni akce jako
promenddni koncerty. Nicméné ja jsem sem
zavedla akce vétsi jako Jarni trhy, Velikonoce
na kolonadé, dvakrat v roce Den vina, Magicky
den, Kulindfsky den, Adventni trhy ¢&i spolu-
praci na Rozsviceni vano¢niho stromu, pfidali
jsme Zivy Betlém. Dal3i akce, které jsem ve zcela
jiném duchu a rozméru zacala poradat je vel-
ké Zahajeni lazenské sezony a Reprezentacni
lazensky ples. Jinak pro klienty zafizuji kazdo-
mési¢ni kulturu, také kulturu pro akce typu
Lékarské Symposium, Cerebrocon a i akce pro
zaméstnance. Pro klienty je kazdy tyden néco,
koncert, nebo pfednaska nebo vylet, odpoledni
tanecek. Vic uz nejde, protoze spojit produkci
toho vieho velkych i malych akci a byt u véeho
je Casové narocné a jsem na to sama. Mam ra-
dost, pokud nam klienti po akci podékuji, vidim
na konci rozesmété détské tvare nebo laskavé
slovo od starsich hostd lazni a to je pro mne
vzdy tim nejvétsim ocenénim i povzbuzenim.
Kdyz zaénete akci chystat, je primdrnim cilem
jidélat pro Idzenské hosty anebo i ndvstévni-
ky mésta a obyvatele z okoli?

Je to pro oboji. Kdyz jsem pfijela v dubnu
2014 do Janskych Lazni, tak na kolonadé ne-
byla ani noha. To byl velky Sok. Snazila jsem se
zjistit, co se déje, jak se tady véci maji a kam lidé
jezdi. Takze myslim na oboji, tedy na potfeby
nasich klientl i na vozicku i o berlich, ale zéro-
ven jsem rada, kdyz pfijdou lidé z okoli a zjisti
jak je tady hezky. Pro lazeriské publikum vy-
myslim specifické akce s ohledem na omezeni,
kterd lidé maji. Proto napfiklad méame Adventni
trhy v séle kolonady, aby si klient 1azni na vozic-
ku nebo o berlich mohl v klidu v teple vybrat.
Zeptdm se trochu kacifsky. Jak moc je vase
tloha obtiznad? Prece jen, kazdy ocekdvd, ze
se bude néco dit a kdyz uz se néco déje, ne ka-
Zdému se trefite do noty.



To vite, Ze to je ndroc¢né. Pro kazdou vékovou
kategorii musim néco sehnat, i pro déti. Kazdé-
mu se libi jiny hudebni Zanr a kazdy umi jinak
hledat informace. Mdm na to rozpocet, ktery si
mUlzeme dovolit. Nezavdécite se viem, ale to
je i v jinych oborech. Snazim se komunikovat
vSechny dostupné zpravy, vymyslet, jak by vie
mohlo byt Iépe udélano. V tomto ohledu mné
i tyto noviny PRAMEN mohou pomoci. Pomoci
mohou i sami klienti, kdyz specifikuji v dotazni-
cich, co si vlastné pod pojmem kultura, kterym
se tak operuje, pfedstavuji a ne jen vzdychat, ze
»pred patndcti lety byla v Jonkach vétsi sranda”.
Zminila jste vaseho syna, ktery hodné cestuje
po svété. Co vy a cestovdni? Nevyménila bys-
tetosnim?

Musim fici, ze |éta strdvend v turistickém
oddile byla skvéld a touhu po cestovani mame
oba dva. Syn ma dobrou pozici v tom, Ze si
v Praze dokézal vydélat tolik penéz, aby mohl
cestovat. Mé vézalo, Ze jsem musela intenzivné
pecovat o rodice. Ale myslim, Ze vsichni v ro-

diné mame tak trochu toulavé boty. V posled-
nich letech kazdoro¢né dostavam k Vanocim
od syna letenky a zaplacené ubytovéni a bere
mé do rliznych destinaci. V prosinci za nim po-
letim do Vietnamu. A pak se vratim, protoze mé
Cekaji Vanoce a Silvestr.
Co byste vzkdzala c¢tendriim novin PRAMEN?
Vzkazala bych jim, aby kdyz nékam pfijedou,
aby se snazili informace najit, porozhlédli se
po okoli a nebali se zeptat. Mohou mé zavolat
kdykoliv ptes den mistni linkou 116. Zkrétka, aby
se nestalo, ze by prosli ldznémi bez toho, aby si
vsimli, Ze na nasténce visi kulturni program, kde
se dozvi, ze se v kolonadé tanci anebo je zde
koncert. Ze lazné i mésto délaji vie, co mohou,
ale partu, se kterou je zabava, pro vas nevytvo-
fi, podnikatele, ktery otevie novou hospodu,
a bude dotovat ztratu, taky nesezeneme a ze
uzasnym benefitem Janskych Lazni je pfiroda
a péce zdejsich zaméstnanct. Zkratka nebojte
se vylézt ze své ulity a jen tak se radovat.
JiFi Stefek
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Terminy velkych akci v roce 2020 v Janskych Laznich

9.-10.ledna Janskolazerské symposium

14. bfezna Reprezentacni lazensky ples

10. - 13. dubna Velikonoce na kolonadé

25.dubna Jarnidenvina

16. kvétna Pochod pro dobrou véc na Cernou horu
6.cervna Zahdjeni lazenské sezény

27.¢ervna Magicky den sv. Jana v Janskych Laznich
23.srpna Kouzelny den s Krakonosem

5. zafi Den otevienych dvefi

28. zafi Kulindfsky den sv. Vaclava v Janskych Léznich
21.-22.fijna Konference Celebrocon k 60. vyro¢i eradikace polio v Ceskoslovensku
14. listopadu Denvina

20.-22. listopadu Tvofivé adventni trhy v kolonadé

29. listopadu Rozsviceni vano¢niho stromu a Zivy betlém
31. prosince Silvestrovsky vecer v kolonadé

Zahajeni lazenské sezony v Janskych Laznich

Zahdjeni je napldnované na sobotu 6. cerv-
na 2020. Bude spojeno s polskymi laznémi
Szczawno-Zdréj pod nazvem Kouzlo Cesko
polského lazenistvi. Pfipravujeme bohaty pro-
gram na nékolika stanovistich, spoustu stankd,
atrakci. V programu vystoupi zpévacka LENNY

s kapelou, Kapela Mirai a také vystoupi kapely
z Polska a budou ukazky femesel z obou stran.
Prezentovat se bude i Asociace polio stan-
kem a vystavou k 60. vyro¢i eradikace polio

v Ceskoslovensku. Viechny srde¢né zveme.
I. Korytdrovad
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Praha: ¢tyri prochazky bez bariér

Publikace vydand ve spolupraci Prazské
Tourism a MHMP volné navazuje na pfedcho-
zi dil, ktery vySel v roce 2017. Nabizi dalsi ¢tyfi
prazské prochazky po trasach uréenych lidem
s pohybovym omezenim, tentokrat viak cili
na méné znama presto zajimava a atraktivni
mista metropole.

Brozura obsahuje doporucené trasy s raz-
nym stupném obtiznosti, které vedou po praz-
skych ostrovech s romantickou atmosférou,
Letné s kouzelnymi vyhledy na Prahu, a Karli-
nem a HoleSovicemi, modernéjSimi ¢tvrtémi
s osobitym charakterem. PfestoZe je publikace
uréena predevsim lidem pouzivajicim mecha-
nicky nebo elektricky vozik, mdze byt zdrojem
inspirace i rodicdm s kocarky a seniorlim s po-
hybovym omezenim.

Vechny (ctyfi trasy vedou po zpevnéném
povrchu, at uz z asfaltu, dlazby nebo mlatu,
vyhybaji se schodiim, tzkym prijezddm nebo

extrémnim sklondm komunikaci. Kazda vy-
chazka ma vychozi bod u zastavky hromadné
dopravy. Soucasti tras jsou zajimavé objekty
i toalety s Uplnou nebo ¢aste¢nou pfistupnosti.
Podrobny popis terénu, pfistupovych komu-
nikaci i dalezitych bodl ma umoznit kazdému
uzivateli privodce posoudit, nakolik je pravé
pro néj navstéva konkrétniho mista realizova-
telnd, pfipadné kolik dopomoci pfi ni bude po-
trebovat. Pro lepsi orientaci je kazda vychéazka
doplnéna ptehlednou mapkou s vyznacenou
trasou a vrstvou informacnich piktogramd.
Brozury v ¢eském a anglickém jazyce lze
ziskat zdarma v kanceldfi Prazské organizace
vozickard na adrese Benediktska 688/6, Praha
1. Publikaci je také mozné si bezplatné stah-
nout ¢&i prohlédnout na strankdch Prague City
Tourism - https://www.praguecitytourism.cz/
cs/media/mapy/praha-ctyri-prochazky-bez-
-barier-2-15728
www.helpnet.cz

Mezinarodni turnaj o ,,Putovni pohar mésta Janské Lazné 2019“

V poloviné ¢ervna, 14. az 15. 6. 2019, se usku-
tecnil jiz 24. ro¢nik turnaje ve stolnim tenise,
mezindrodniho soupefeni tficlennych druzstev
télesné hendikepovanych sportovct. Cely pro-
jekt se odehral ve sportovni hale hotelu Omnia
v Janskych Laznich, kde méli G¢astnici zajistény
ubytovaci a stravovaci servis. Zavodnici méli
k dispozici bazén a jizdenku lanovkou na Cer-
nou horu. Néktefi hraci toho plné vyuzili pred
turnajem i pred nedélnim odjezdem. Celkem se
zaregistrovalo 112 osob, v¢etné hract, ndhradni-
kd a doprovodt. Turnaje se zucastnila druzstva
z Polska (TOP Boleslawiec, Start Zielona Géra
a Start Wroclaw), Slovenska (SK TP Ruzomberok,
SK Valaliky), Némecka (BSV Mnichov) a Ceské re-
publiky (Slovan Svoboda Praha, TJ Labe Kolin (tfi
druzstva), T Jicin, T) ZPS Cechie Hradec Kralové,
TJ ZPS Sokol Lhita (dvé druzstva) a 3 druzstva
domaciho SK Janské Lazné). Do hraciho planu
bylo zafazeno celkem 20 druzstev. V tydnu, pred
turnajem odreklo ucast druzstvo Halassi Oliver
Club Budapest, z dlivodu Ucasti na narodnich
pfeborech Madarska. Taktéz byla odreknuta
Ucast druzstvem PARA Senec, rovnéz z dlivodu
prednosti Ucasti na mistrovstvi jednotlivch Slo-
venské republiky. Za tato druzstva nastoupilo

B druzstvo TL Sokol Lhita s paralympijskou vi-
tézkou Jolanou Matouskovou. Na soupiskach se
objevili hraci, ktefi se zacastnili Paralympijskych
her v Pekingu, Soulu a Sydney. Vékové katego-
rie byly zastoupeny od 14 do 78 let, celkem se
na turnaji prezentovalo 72 hracd a hracek.

V sobotu 15. 6. v 8.30 hod. bylo zahajeni
nastupem viech druzstev a Ucastnici byli pfivi-
tani feditelem turnaje a mistostarostou mésta.
Slavnostniho zahdjeni byli pfitomni téz zastup-
ci sponzord, vedeni hotelu a doprovody hraca.
Pfi tomto slavnostnim nastupu byl pfedan panu
Jitimu Vorlovi diplom Fair play, za vyrobu exklu-
zivnich pohar po dobu 24 let. Minutou ticha
byla ucténa pamatka pani Véry Obrdové, aktivni
Ucastnice turnaju pro télesné postizené osoby.
Byla téZ iniciatorkou pfi zaloZeni svazu CSTPS.

Druzstva byla tradi¢né rozlosovana do ¢tyf
skupin po péti druzstvech. Utkani ve skupinach
se rozehrdla jiz dvéma koly v pate¢nim podve-
Ceru. Po sobotnim ndastupu pokracoval druhy
soutézni den dohranim zapasl ve skupinach.
V odpolednich hodinach byla rozehrana utkani
o umisténi. Do finale se probojovala druzstva TJ
Labe Kolin A a SK Janské Lazné A. Vysledkem 4-3
zvitézili hraci Kolina, kdyz odvratili 3 mecboly.



Po spolecné vecefi nasledovalo vyhlaseni ko-
necnych vysledkd, kde byla udélena leto3ni cena
Fair play. V rdmci 24. ro¢niku byla udélena panu
Miloslavovi Fejfarovi TJ Jic¢in s diplomem a viken-
dovym poukazem pro dvé osoby, vénovanym
Statnimi lécebnymi [aznémi Janské lazné. Zavé-
rem by vedeni turnaje chtélo i jménem Ucastnikd
podékovat vsem sponzorim a medialnim part-
nerdm, ktefi podpofili tento dlouhodoby pro-
jekt: Méstu Janské Lazné, Ministerstvu Skolstvi
a télovychovy Ceské republiky, firmé ABB Trut-
nov s.r.o., nadaci Konto Bariéry Charty 77, nada-
ci Agrofert, firmé MONTRAGO s.r.0., firmé Vrapo
s.r.o. Trutnov, Statnim lécebnym laznim Janské
Lazné, s. p., Krajskému uradu Kralovéhradeckého

b f L \
Nam dobie an)an Bur. \

celou akcijorganizuje a vedé:

kraje, Ceské sporitelné a. s. Trutnov, firmé Epro
Trutnov s.r.o. Trutnov, firmé ZPA CZ, s.r.0., firmé
Tyco Electronics EC Trutnov s.r.0., vedeni hotelu
OMNIA Janské Lazné a penziénu Marianum Jan-
ské Lazné. Bez téchto sponzord bychom nemohli
tento v Evropé vysoce cenény turnaj uskutec-
nit. Véfime, ze ndm sponzofi a statni organizace
budou napomocni, abychom mohli tento vy-
znamny sportovné spolecensky projekt realizo-
vat i v nasledujicich letech. Vedeni turnaje také
dékuje viem dobrovolnym organizatordm, ktefi
pfispéli ke zddrnému prabéhu turnaje 2019.

Pristi jubilejni 25. ro¢nik je planovan v termi-
nu 12.az 13. 6. 2020.

Petr Bures, feditel turnaje, Fontdna srpen 2019

Letos pFije_I_",néé kamarad
ze Slovenska Janko Bezecny
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Rekondice Luhacovice-Pozlovice, Hotel Vega 24. az 30. kvétna 2019
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Festival Obrnari obrnaiiim a o obrnarich, Janské Lazné 21. az 23. zari 2019
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Rekondice Janské Lazné I, Sola Fide 21. az 29. za¥i 2019
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